
 

 

Plan de Contingencia. 

Colegio Santa Rosa de Lima Nivel secundario- 

Curso: 2° año B 

Materia: Catequesis- Profesora: Claudia Garrido- Fecha: 19/09/24 

Tema: "Sazonando el mundo con la presencia dominica". 

Objetivos: 

 Comprender el significado de ser "sal y luz del mundo" según la enseñanza de Jesús. 

 Conectar esta enseñanza con la vocación de los dominicos, siguiendo el ejemplo de 

Santo Domingo. 

Oración de inicio:  

 

 

SANTO DOMINGO, RUEGA POR NOSOTROS. 

 

 



En casa en un lugar cómodo nos disponemos a tener una clase diferente: 

 

Lectura bíblica: Lee Mateo 5:13-16 en voz alta 

Reflexión desde la Palabra de Dios: 

a. ¿Qué dice el texto? - Extrae una frase o una palabra que te haya llamado la atención, 

cópiala en tu cuaderno e ilumínala con resaltador. 

b. ¿Qué me dice? – A partir de lo que te llamó la atención, ¿qué piensas que te esta 

diciendo Dios con eso? 

c. ¿Qué le digo? – Dios me invita a darle respuesta sobre lo que estoy leyendo, escribe tu 

respuesta. 

d. Compromiso: ¿Qué soy capaz de hacer de nuevo por Dios? ¿Cómo puedo ser sal? 

¿Cómo puedo ser luz? 

 

Aprendemos:  

Las palabras de Jesús cobran especial importancia en los momentos en que estamos viviendo. 

En nuestra sociedad todavía hay muchos que no han oído hablar de Jesús ni de su evangelio, y 

otros que se ha separado de él en este proceso que llamamos descristianización. La única 

manera de que le conozcan, a él y a su mensaje, es a través de nosotros, de cada uno de 

nosotros, de nuestras palabras y de nuestra vida. “Ustedes son la sal de la tierra…. Ustedes son 

la luz del mundo”. 

Con la ayuda del mismo Jesús, al Mundo, tenemos que presentarles su persona, su mensaje, su 

evangelio, sus promesas… algo capaz de alegrar la vida de cualquier persona, algo capaz de 

llenar de sentido, de esperanza a cualquier persona. No podemos recluirnos en nuestras 

iglesias, en nuestros grupos y comunidades. Tenemos que salir a las “periferias”, a los que 

desconocen a Jesús o se han apartado de él para ofrecerles el mejor tesoro que podemos gozar 

los seres humanos. “Alumbre así nuestra luz a los hombres, para que vean nuestras buenas 

obras y den gloria a vuestro Padre que está en el cielo”. Tal como lo hizo Santo Domingo de 

Guzmán, supo ser sal y luz en tiempos tan difíciles, y su tarea incansable nutre aún a nuestra 

comunidad, lo hizo en la vida de Santa Catalina, de Santa Rosa y también hoy en cada uno de 

nosotros que estamos en este colegio, sin dudas por designio de Dios que quiere grandes cosas 

de nosotros.  

¿Te animás a descubrirte? 

 

Actividad creativa:  

1.  Completa con ejemplos concretos, de cómo ser sal y luz, realízalo en el 

siguiente enlace: https://www.menti.com/alyje7bm2un1  

2. En clase compartiremos las respuestas obtenidas. 

 

https://www.menti.com/alyje7bm2un1


Compartir: El enlace tiene modo de evaluación en la interacción, que no falte 

tu respuesta. 

 

Oración final: Escucha la canción y extrae de ella un compromiso para la vida. 

https://music.youtube.com/watch?v=mS1uElTYS-Y&si=bl36nHHPus7Ci4WC  

 

https://music.youtube.com/watch?v=mS1uElTYS-Y&si=bl36nHHPus7Ci4WC

