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Trabajo Practico: Trastornos Alimenticios

Profesora: Mabel Gimenez

iLlegamos a la parte rica! La parte de comer :)

1. Elabora un informe sobre los trastornos de la alimentacion: Desnutricién, Obesidad, Bulimia,
Anorexia y dieta vegana y vegetariana (Libro Ciencias naturales 1 Santillana Vale Saber).

Y Los TRASTORNOS
" ALIMENTARIOS

~~omo se menciono en las pégil:\as. ante.ri'orfas,. un plan
' alimentario adecuado deberia incluir diariamente
alimentos que proporcionen la materia y la energia ne-
cesarias para el buen funcionamiento del organismo. Si
ingerimos una cantidad de alimentos mayor o menor
que la que nuestro Cuerpo necesita, pueden producirse
desequilibrios que lleven a enfermedades En términos
generales, podemos hablar de trastorno
por exceso de alimentos o por falta de ellos. Ya habla-
mos de la obesidad y de la desnutricion, pero hay otros.

Los trastornos alimentarios, relacionados con la
conducta alimentaria, fueron descriptos por primera vez
en la Edad Media como “enfermedades misteriosas’, carac-
terizadas por una gran pérdida de peso, resultado de una
dieta de hambre autoimpuesta. En los registros de la épo-
ca se afirmaba que estas enfermedades verdaderamente
transformaban a las personas afectadas.

A fines del siglo xvi, el médico inglés Richard Morton
fue el primero en describir minuciosamente estas pato-
logias. Aunque habia varios casos clinicos con esta des-
cripcion, fundamentalmente en mujeres jovenes, recién
en 1870 el meédico inglés William Gull puso nombre a
una de estas enfermedades: anorexia osa

En la actualidad, sabemos que existen trastormos O
enfermedades relacionados con la conducta alimentaria
que incluyen aspectos biolégicos, pero que estan fuer-
temente influenciados por el entorno social. Estas pato-
logias alimentarias son bastante comunes y tienen una
gran repercusion, porque si no se tratan a tiempo pue-

den tener consecuencias muy graves sobre la salud ge-
neral de las personas que las padecen.

La aparicion y evolucion de estas patologias alimen-
tfm'as estan relacionadas con los parametros de belleza y
exito que imperan en una sociedad, por ejemplo, cuando
se sobrevalora la propia imagen y se le da mucha mas
Importancia a lo exterior que a lo interior. Estos parame-
tros sociales pueden inducir a algunas personas a tener
una imagen corporal Propia distorsionada: si una persona
al mirarse al espejo percibe que esta obesa, aunque esto
no sea asi, tendera a modificar su conducta alimentaria. A
esta deformacion de la imagen corporal se la denomina
dismorfofobia.

El trastorno de la conduc-
ta alimentaria mas frecuente
en este sentido es la anorexia
nerviosa. Una persona que pa-

dece esta enfermedad prac-
ticamente deja de comer, o
come muy poco, y, al mismo
tiempo, aumenta su actividad

Otra patologia alimentaria de alta frecuencia en
nuestra poblacion es la bulimia, que también se carac-
teriza por una exagerada preocupacién de la persona
POr su peso. A diferencia de la anorexia nerviosa, la
conducta bulimica atraviesa ciclos. En mormentos de
apetito voraz, consume grandes cantidades de comida,
usualmente hipercalérica, en forma de atracones, a los
que siguen episodios de vomitos provocados o ingesta
de laxantes, con el objetivo de eliminar lo ingerido an-
tes de que sea incorporado

A veces se piensa que estos
trastornos alimentarios son ex-
clusivamente femeninos, pero,
si bien afectan mas a las chicas,
también los varones los pa-
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curacion depende de que sean
detectados tempranamente. El

fisica con el objetivo de bajar
de peso. No obstante, al tener

tratamiento requiere un equipo
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una imagen corporal distorsio-
nada, nunca se encuentra con-
forme con el resultado de su
dieta, entonces aumenta sus
esfuerzos para adelgazar y ge-
nera un circulo vicioso de mala
alimentacion que puede afec-
tar su salud y llevarla, incluso,
hasta la muerte.

incluye medicos, nutricionistas,
psicologos, terapistas ocupacio-
nales, y el acompanamiento de
la familia y los amigos o com-
paneros
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LA MALNUTRICION

" 's frecuente asociar el peso de una persona con su
Lcondicion de salud. ‘jQue gordito, qué sanito que
estal”. O bien: "Esa chica esta muy flaca, ¢NO estara en-
ferma?”. Son frases que se reiteran, Sin embargo, el peso
no es el indicador mas acertado, o el Unico, para evaluar
nuestra salud. Veamos por qué

La malnutricién es un desequilibrio en la ingesta de
nutrientes que afecta el funcionamiento del organismo y
altera nuestra salud. Estos desequilibrios pueden suceder
por el consumo exagerado de alimentos o hipernutricion,
que lleva a la obesidad. Esta es una enfermedad crénica
de multiples causas, dentro de las cuales se encuentra la
Ingestion en exceso de alimentos ricos en grasas y azu-
cares, sumado al habito de vida sedentario, que signifi-
€a que una persona se mueve muy poco o realiza muy
poca actividad fisica.

En el otro extremo, una alimentacion insuficiente o
un desequilibrio en el contenido nutricional de los ali-
mentos que incorporamos genera desnutricion, Si consi-
deramos que en los primeros arios de vida el crecimien-
to es muy rapido, la desnutricion en ese periodo puede
tener consecuencias graves para la salud. En esta etapa
sucede el desarrollo del cerebro, por lo cual la desnu-
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DEFICIT O EXCESO
DE UN NUTRIENTE

Ademas de los casos de obesidad y desnutricion,
existe otra posibilidad de malnutricion que se relaciona
especificamente con la ingesta deficitaria o excesiva de
un nutriente en particular, como una vitamina o un mi-
neral. Por ejemplo, la falta de hierro en la dieta produce
disminucion de la hemoglobina contenida en los globu-
los rojos (anemia); la deficiencia de yodo, una enferme-
dad llamada bocio endémico, que afecta a la glandula
tiroides, etcetera.

Estas enfermedades se revierten, y a veces se previe-
nen, con la incorporacion a la dieta del nutriente faltan-
te. Por ejemplo, en nuestro pais, la ley nacional 17259
preve el agregado de yodo a la sal de mesa para evitar el
bocio endémico.

Aungue no suelen ser frecuentes, también se pro-
ducen enfermedades por el exceso de un nutriente. Por
ejemplo, la hipervitaminosis D se produce por el exceso
de esa vitamina. Es dificil que se produzca en forma na-
tural con alimentos habituales, lo mas frecuente es que
ocurra por ingestion de complementos dietarios y pue-
de resultar grave, El problema se soluciona al quitar de

tricion puede afectar su evoluciéon normal, con efectos
sermanentes en el desarrollo intelectual de la persona.

la dieta el nutriente en exceso o dejar de consumir el
complemento.

Veganismo y vegetarianismo ¢ cuales son los riesgos de las restricciones alimentarias?

Una dieta balanceada asegura la incorporacion de nutrientes al organismo. Mantener una alimentacion
restrictiva sin supervision de un especialista puede llevar a consecuencias negativas sobre la salud de los
adultos y afectar el desarrollo en nifios y adolescentes. "Las dietas vegana y vegetariana surgen como
variantes, cuando por diversos motivos las carnes no son una opcion dentro del menu. Para suplantar lo
gue aportan a la nutricion del cuerpo debemos planificar la dieta, ya que la seleccién de los alimentos en
casos tan restrictivos resulta crucial”, sostuvo la licenciada en Nutricion Barbara Rodriguez, del
Departamento de Alimentacion y Dietética del Hospital de Clinicas. Cuanto mayor sea la restriccion en el
consumo de grupos de alimentos, mayor sera el riesgo de sufrir la carencia de determinados nutrientes. "El
gran déficit que encontramos en este tipo de dietas esta en la vitamina B12, que sélo se encuentra en
productos de origen animal y que los veganos no tienen via de incorporacion alterna”, remarc6 Rodriguez.

Cuanto mayor sea la restriccion en el consumo de grupos de alimentos, mayor sera el riesgo de sufrir la
carencia de determinados nutrientes

Algo a lo que prestar atencion es también la cantidad de informacion que circula en internet sobre
alimentacion vegetariana o vegana. Al respecto, la licenciada Rodriguez advirtié que no se debe uno guiar
por la experiencia de los demas. "Uno tiene que entender que la dieta es personal. El trabajo asistencial

del nutricionista es planificar la dieta en conjunto con la persona, evaluar su requerimiento calérico y
balancear la alimentacion para que no falten nutrientes. Ademas, en los casos en que se requiera algan
suplemento, se trabajara en conjunto con un médico", puntualizé. El calcio, la vitamina D y el zinc son otros
de los nutrientes faltantes en este tipo de dietas. "Mantener una dieta sin control de especialistas y con
falta de nutrientes puede traer consecuencias a largo plazo, algunas son moderadas como la caida del
pelo o la debilitacion de las ufias y otras son mas graves como la anemia o problemas de fertilidad",

advirtié Rodriguez.

"Este tipo de alimentacion es poco recomendable para chicos muy chicos o adultos mayores. En el caso
de los chicos, se necesita asegurar el desarrollo desde los primeros afios y en este caso la alimentacion



juega un papel primordial. Hay que darle al cuerpo los nutrientes que necesita para desarrollarse”,
considero la especialista, al tiempo que resaltoé que las consecuencias de un déficit alimentario en los
primeros afios de vida, puede traer secuelas a nivel del neurodesarrollo.

La clave para cuidar la salud y poder llevar adelante este tipo de dietas es la educacién y la visita
regular al nutricionista.

Otra de las etapas a tener en cuenta es el embarazo. "Hay nutrientes y vitaminas que en el embarazo
deben estar presentes. En estos casos es muy importante la consulta con el profesional porgue la mala
planificacion de la dieta afecta no sélo a la madre sino también al hijo, con consecuencias muy graves para
su salud". La clave para cuidar la salud y poder llevar adelante este tipo de dietas es la educacion y la
visita regular al nutricionista. "Nuestro trabajo es ensefiar como se puede reemplazar inteligentemente los
alimentos que dejan de lado estas dietas. No solo se trata de controlar la alimentacion de la persona, sino
ensefiarle a obtener beneficios sin cambiar su preferencia”, explicé Rodriguez. "Hay que tener cuidado con
las modas, sobre todo con los adolescentes, cuando dicen que quieren ser vegetarianos 0 veganos y no
caen en la cuenta que realmente es un cambio en la cultura de la alimentacion -recomendé-. Uno tiene que
tener en claro por qué lo hace y que implica a nivel corporal este cambio”.



