[image: ]           COLEGIO SANTA TERESITA DEL NIÑO JESÚS

                            Guia de    Educación Física                 
Nivel Secundario
Docente: Femenia, Claudia
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Actividades:
PRIMEROS AUXILIOS  BASICOS
Ver el video adjunto https://www.youtube.com/watch?v=29sJOBH_3mI 
y luego responder el siguiente cuestionario.
1) ¿Qué son los primeros auxilios?
2) ¿Qué son las heridas? Nombrar las diferentes tipos de heridas
3) Primeros auxilios en heridas, nombrar aspectos a tener en cuenta.
4) Hemorragias, diferencias entre venas, arterias, capilar.
5) Describa con sus palabras la posición de seguridad ante una persona que presente convulsiones.
6) Quemaduras, nombre los diferentes tipos y qué hacer ante esta situación, como actuar.
7) ¿Crees que es importante saber primeros auxilios?¿Porque?¿Para qué?
8) ¿Qué es el RCP?¿Cuando es necesario?
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