
 

 
 
 
 
 

Trabajo práctico: “Cuerpo humano” 
Actividad: Para responder 

a) Definir con tus palabras que es la resistencia física 

b) Nombrar al menos 4 músculos que trabajan de manera activa en una 

maratón. 

c) Nombrar las capacidades del ser humano que se desarrollan en la 

actividad física 

d) Definir la capacidad “fuerza” 

e) Completar con el nombre de los huesos. 
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