COLEGIO MODELO EducaciénFisica

Profesor:FunesMarcosC
urso: Division:
Nombreyapellido:

Trabajo practico: “Cuerpo humano”

Actividad: Para responder

a)

d)

e)

Definir con tus palabras que es la resistencia fisica

La resistencia fisica es la capacidad que tiene una persona de realizar
actividades fisicas durante un periodo prolongado sin fatigarse
rapidamente. Implica mantener el esfuerzo y rendimiento durante el
tiempo.

Nombrar al menos 4 musculos que trabajan de manera activa en una
maraton.

1. Cuadriceps

2. Isquiotibiales

3. Gluteos

4. Gastrocnemio (gemelos)

Nombrar las capacidades del ser humano que se desarrollan en la
actividad fisica

1. Resistencia

2. Fuerza

3. Flexibilidad

4. Velocidad

5. Coordinacion

6. Equilibrio

Definir la capacidad “fuerza”

La fuerza es la capacidad del cuerpo para ejercer tension o empuje
sobre un objeto, superar una resistencia o vencer una carga. Se
relaciona con la habilidad para levantar, empujar o tirar de algo con el
cuerpo.

Completar con el nombre de los huesos.
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