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Colegio Monseñor Orzali
Temas: “La importancia de una buena alimentación en la adolescencia” 
“Alimentación saludable y actividad física”
Investigar las siguientes preguntas y responder.  
Presentar el trabajo el día viernes 27/09/24 para leer, reflexionar y colocar nota.
 
Cuestionario:
· ¿Qué beneficios tiene una buena alimentación en los adolescentes?
· ¿Cuál es la importancia de una alimentación equilibrada en la etapa de la adolescencia?
· ¿Qué beneficio tiene la alimentación saludable?
· ¿Por qué es importante la buena alimentación?

· ¿Qué importancia tiene la alimentación con la actividad física?
· [bookmark: _GoBack]¿Cómo debe ser la alimentación para un adolescente con actividad física?
· ¿Qué es más importante, la alimentación o el ejercicio?
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