#i# 1. **Linea de tiempo sobre los hitos importantes en el estudio de las hormonas**
Aqui te dejo un ejemplo de algunos hitos importantes en la historia del estudio de las
hormonas:

- ¥¥1855 - Claude Bernard**: Identificd la importancia de la secrecién interna y cémo los
6rganos influyen en el ambiente interno del cuerpo.

- ¥%¥1902 - William Bayliss y Ernest Starling®*: Descubrieron la **secretina**, la primera
hormona conocida, que estimula la secrecion de jugos pancreaticos.

- ¥%¥1921 - Frederick Banting y Charles Best**: Aislacion de la **insulina**, revolucionando el
tratamiento de la diabetes.

- #%1930 - Edward Doisy**: Aislé el **estrégeno**, una hormona clave en la regulacién del
ciclo menstrual femenino.

- ¥%¥1956 - Vincent du Vigneaud**: Sintetiz6 la **oxitocina**, una hormona que juega un papel
importante en el parto y la lactancia.

- #¥*1982 - Biotecnologia y la insulina sintética**: Produccién de insulina mediante ingenieria
genética para tratar la diabetes de manera mas eficiente.

Cada uno de estos hitos supuso un avance en nuestra comprension de cémo funcionan las
hormonas en el cuerpo humano.

Hit# 2. **iQué son los "castratos"?**

Los **castratos** eran hombres que, en la antigiedad, eran sometidos a la extirpacion de los
testiculos antes de la pubertad, con el objetivo de evitar el desarrollo de ciertas caracteristicas
masculinas como el cambio de voz.

Relacionandolo con lo estudiado en biologia, los testiculos son responsables de la produccidn
de la hormona **testosterona**, que influye en el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, como el crecimiento del vello facial y el engrosamiento de la voz. Al eliminar los
testiculos, se reducia significativamente la produccidn de testosterona, lo que causaba que los
castratos mantuvieran voces agudas, similares a las femeninas o infantiles.

#it# 3. **Citas importantes del documental**
Sin tener acceso directo al documental, puedo sugerirte algunos temas y citas que podrian ser
relevantes segun el contenido que se suele tratar en documentales sobre hormonas:

- "Las hormonas son los mensajeros quimicos del cuerpo, responsables de regular funciones
esenciales como el crecimiento, el metabolismo y la reproduccién."

- "El descubrimiento de la insulina fue un milagro para la ciencia médica y salvé millones de
vidas en todo el mundo."

- "Sin la secrecién correcta de hormonas, el cuerpo humano no podria mantener su
homeostasis."

En cada una de estas citas, podrias sefalar como la ciencia ha avanzado en la comprension de
estos procesos y por qué es importante para la medicina moderna.

Hi# 4. **Hormonas y emociones**

Las hormonas tienen un impacto directo en las emociones y el comportamiento. Por ejemplo:
- La **serotonina** y la **dopamina** estan directamente relacionadas con la sensacién de
bienestar y placer.

- La **adrenalina** y el **cortisol**, conocidas como las "hormonas del estrés", se liberan en
situaciones de amenaza o peligro, generando respuestas de lucha o huida.



- La **oxitocina** es una hormona asociada con el amor y el apego, liberada en momentos de
cercania, como en el parto o al interactuar con personas cercanas.

Un ejemplo claro es cdmo el estrés prolongado, que eleva los niveles de cortisol, puede llevar a
problemas como la ansiedad y la depresion.

### 5. **Opinidn personal sobre el documental**

Aqui

"Lo que mds me interesé del documental fue cémo las hormonas, que parecen algo tan
abstracto, influyen de manera directa en nuestras emociones y comportamiento. Me llamd
mucho la atencién el descubrimiento de la insulina, porque es un ejemplo de cdmo la ciencia
puede salvar vidas y mejorar la calidad de vida de millones de personas. Creo que aprendi a
apreciar mas la complejidad del cuerpo humano y cémo la regulacién hormonal es clave para
mantener el equilibrio en nuestro organismo."



