COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA                                              GUÍA VIRTUAL DE BIOLOGÍA FECHA: 19/09/2024                        CURSO: 5° - A PROFESOR: LUCIANO PURICELLI
TEMA: SISTEMA ENDOCRINO Y HORMONAS 
1. OBSERVA Y ANALIZA EL DOCUMENTAL LLAMADO “EL PRODIGIOSO MUNDO DE LAS HORMONAS”, EL CUAL EXPLICA CÓMO SE DESCUBRIÓ Y EVIDENCIÓ LA PRESENCIA DE LAS HORMONAS Y EL SISTEMA ENDOCRINO EN EL ORGANISMO HUMANO. PARA LOGRARLO, DEBERÁS INGRESAR AL LINK QUE EL PROFESOR TE ENVIARÁ, EL CUAL TE DIRIGE A UN ARCHIVO GUARDADO EN “GOOGLE DRIVE”, EN EL QUE PODRÁS DESCARGAR DICHO DOCUMENTAL. ANTES DE DIRIGIRTE AL VIDEO, PROCURA LEER TODAS LAS ACTIVIDADES A REALIZAR, PARA AGILIZAR EL DESARROLLO DE LA GUÍA.
 2. EN EL DOCUMENTAL, SE EXPLICA CÓMO SE FUE REALIZANDO EL DESCUBRIMIENTO DE VARIAS HORMONAS A LO LARGO DEL TIEMPO. TENIENDO EN CUENTA ESTO, ELABORA UNA LÍNEA DE TIEMPO QUE MUESTRE LOS HITOS MÁS IMPORTANTES EN LA HISTORIA DEL ESTUDIO DE LAS HORMONAS. ASEGÚRATE DE INCLUIR LOS NOMBRES DE LOS CIENTÍFICOS Y EN QUÉ CONSISTIERON ESTOS DESCUBRIMIENTOS. 
3. ¿QUÉ SON LOS “CASTRATO”? ¿CON QUÉ OBJETIVO REALIZABAN LA EXTIRPACIÓN DE LOS TESTÍCULOS? CON LO ESTUDIADO EN LA UNIDAD 1 EN EL ÁREA DE BIOLOGÍA, EXPLICA POR QUÉ OCURRÍAN ESTOS CAMBIOS EN EL ORGANISMO DE ESTOS VARONES Y LA HORMONA RELACIONADA. 
4. TOMA NOTA DE TRES CITAS IMPORTANTES, DEL DOCUMENTAL, QUE TE LLAMARON LA ATENCIÓN (PUEDEN SER FRASES DE LOS CIENTÍFICOS O NARRACIONES CLAVE). LUEGO, EXPLICA EN QUÉ CONTEXTO FUERON DICHAS Y POR QUÉ CREES QUE SON RELEVANTES. 
5. DURANTE EL DOCUMENTAL, SE EXPLICA CÓMO LAS HORMONAS PUEDEN INFLUIR EN EL COMPORTAMIENTO Y EN LAS EMOCIONES DE UNA PERSONA. SELECCIONA UNA ESCENA EN LA QUE SE HABLE SOBRE ESTA RELACIÓN Y DESCRIBE CÓMO SE PRESENTA ESA CONEXIÓN ENTRE LA HORMONA Y LA EMOCIÓN. 
6. TENIENDO EN CUENTA LO OBSERVADO EN EL DOCUMENTAL, ELABORA UN PÁRRAFO EN EL QUE EXPRESES TU OPINIÓN SOBRE EL MISMO. ¿QUÉ FUE LO QUE MÁS TE INTERESÓ? ¿QUÉ TE LLAMÓ, EN MENOR MEDIDA, LA ATENCIÓN? ¿QUÉ CREES QUE APRENDISTE DE FORMA EFICIENTE AL TERMINAR DE ANALIZAR EL DOCUMENTAL O AL FINALIZAR ESTA GUÍA DE ACTIVIDADES?
Respuestas:
3) _ Los castrato eran hombres que habían sido sometidos a una castración, es decir, la extirpación de los testículos, generalmente antes de la pubertad. El objetivo era preservar la voz soprano o contralto de los jóvenes cantores. La castración provocaba cambios significativos en el organismo ya que están relacionados con la hormona masculina (testosterona) y la falta de esta provoca los cambios.
4) _ Cita 1: "Las hormonas son los mensajeros químicos que permiten que nuestro cuerpo y cerebro se comuniquen entre sí."
Contexto: Esta cita se utiliza en la introducción del documental para explicar la importancia de las hormonas en nuestro organismo.
Relevancia: Destaca la función clave de las hormonas en la regulación de nuestros procesos biológicos y emocionales.
Cita 2: "La testosterona no solo es responsable de la agresividad, sino también de la confianza y la competitividad."
Contexto: Esta cita se utiliza en la sección del documental que explora la relación entre las hormonas y el comportamiento masculino.
Relevancia: Resalta la complejidad de la testosterona y su papel en la formación de características masculinas, desafiando la idea de que la testosterona solo está relacionada con la agresividad.
Cita 3: "El estrés crónico puede alterar el equilibrio hormonal del cuerpo, afectando nuestra salud mental y física."
Contexto: Esta cita se utiliza en la sección del documental que analiza el impacto del estrés en nuestro sistema hormonal.
Relevancia: Destaca la importancia de gestionar el estrés para mantener un equilibrio hormonal saludable y prevenir problemas de salud mental y física.
5) _ Escena: "La hormona del abrazo" (Oxitocina)
Descripción: El Dr. Wass explica cómo la oxitocina, también conocida como la "hormona del amor", juega un papel crucial en la formación de vínculos emocionales entre personas, especialmente entre madres y hijos.
Conexión entre la hormona y la emoción:
- La oxitocina se libera durante el parto y el lactancia, fortaleciendo el vínculo entre la madre y el bebé.
- La oxitocina estimula la sensación de confianza, relajación y conexión emocional.
- La oxitocina también se libera durante el contacto físico, como abrazos y besos, reforzando la conexión emocional entre personas.
El Dr. Wass destaca que la oxitocina no es la única hormona involucrada en las emociones, pero su papel en la formación de vínculos emocionales es fundamental. Esta escena ilustra cómo las hormonas pueden influir en nuestro comportamiento y emociones, y cómo entender estas conexiones puede ayudarnos a comprender mejor nuestras relaciones y nosotros mismos.
6)_ El documental "The Fantastical World of Hormones" con Dr. John Wass es una producción fascinante y educativa que desentraña el complejo mundo de las hormonas y su impacto en nuestro cuerpo y mente. Me pareció especialmente interesante cómo el documental aborda la relación entre las hormonas y las emociones, destacando cómo estas moléculas químicas influyen en nuestro comportamiento y bienestar. La explicación clara y accesible del Dr. Wass, junto con las visualizaciones gráficas y ejemplos reales, hacen que el documental sea atractivo y fácil de seguir, incluso para aquellos sin conocimientos previos en biología. Lo que más me impresionó fue cómo el documental destaca la importancia de entender y respetar el equilibrio hormonal para mantener una buena salud mental y física. En general, considero que este documental es una excelente herramienta para cualquier persona interesada en comprender mejor su cuerpo y mente, y cómo las hormonas juegan un papel fundamental en nuestra vida diaria.
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