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Unidad 4 

Medios Técnicos: Las Técnicas 
 
Los seres humanos empleamos continuamente diversas técnicas para resolver los diferentes problemas que se nos 

presentan en nuestra vida cotidiana. Bañarnos, peinarnos, vestirnos, lavar la ropa, conducir la bicicleta, jugar al fútbol, 
escribir, etcétera, son sólo algunas de las numerosas técnicas que utilizamos a diario. Algunas técnicas son muy simples 
(cortarse las uñas), mientras que otras son sumamente complejas (efectuar un trasplante de corazón). 

 
Podemos establecer que TÉCNICA es el conjunto de operaciones, acciones o procesos que se siguen para obtener 

un cierto producto o resultado. 

Para llevar a cabo una técnica se requieren 4 elementos: 

a) Técnicos: personas que realizan las operaciones. 
b) Materiales y Recursos: la materia prima empleada (ingredientes) y las herramientas, máquinas y aparatos 

que se utilizan. 
c) Procedimiento: conjunto de operaciones que se realizan. 
d) Fin: el para qué de esa técnica. 

 

Observaciones: En algunas técnicas, como las de estudio, no se requieren materiales, y en otras, como en la 
cerámica, se emplean las manos como recursos. 

 
Actividad 1: Ahora llegó el momento de poner… ¡manos a la acción!  
 
Trabajaremos con una técnica ancestral: ¡ORIGAMI! 
a) Observa atentamente el video: 

https://www.youtube.com/watch?v=mSAyhZ1V6nQ  
Comenta brevemente: 

1. ¿Qué es el origami? ¿De dónde proviene la palabra?  
2. ¿Qué otro nombre recibe? 
3. ¿Dónde y cuándo surge?   
4. Menciona al menos tres beneficios del origami. 

 
b) ¡Ahora a trabajar!  

 
Elige dos figuras de origami, busca las instrucciones y realízalas. 
Te dejo algunos link que puedes visitar: 
- https://www.anayainfantilyjuvenil.com/catalogos/capitulos_promocion/IJ00487801_9999975808.pdf  
- https://luciadacosta.es.tl/diagramas-de-plegado.htm  

 
c) Describe la técnica de uno de los objetos que elegiste, indica en ella los elementos de la técnica: materiales, 

procedimiento, fin y técnico.  
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