Alumna: castro millicay  nahir v.
curso 5 C
Respuestas
1_Un deporte de conjunto es un tipo de deporte que se practica en equipo, donde varios
jugadores trabajan juntos para lograr un objetivo común. En estos deportes, la coordinación, la comunicación y la estrategia son fundamentales para el éxito
2_El volley es un deporte de equipo que se juega con una pelota en un campo dividido por una red. El objetivo es golpear la pelota con las manos o los brazos para que pase por encima de la red y llegue al campo del equipo contrario.
_El voleibol fue inventado en 1895 por William G. Morgan, un educador físico estadounidense, en Holyoke, Massachusetts, EE. UU.
3_Reglas básicas del volley :

1. El partido se juega entre dos equipos de 6 jugadores cada uno.

2. El objetivo es golpear la pelota con las manos o los brazos para que pase por encima de la red y llegue al campo del equipo contrario.
3. El equipo que gana el punto es el que logra que la pelota toque el suelo en el campo del equipo contrario.
4_ Reglas modificadas:

1. Sistema de puntuación: En 1999, se cambió el sistema de puntuación de "side-out" (puntuación solo cuando se sirve) a "rally point" (puntuación en cada rally).
2. Duración de los sets: En 2008, se redujo la duración de los sets de 30 a 25 puntos.

3. Tiempo de entre sets: En 2013, se redujo el tiempo de entre sets de 3 a 2 minutos.

4. Rotación de jugadores: En 1996, se cambió la rotación de jugadores de "rotación fija" a "rotación libre".
5. Zona de ataque: En 2001, se amplió la zona de ataque de 3 a 3,5 metros.

6. Altura de la red: En 1996, se redujo la altura de la red para mujeres de 2,24 a 2,20 metros.

7. Servicio: En 2015, se permitió el servicio con ambas manos.

Motivos de las modificaciones

1. Aumentar la velocidad del juego: Reducir la duración de los sets y el tiempo de entre sets.

2. Promover la equidad: Cambiar el sistema de puntuación y la rotación de jugadores.

3. Mejorar la seguridad: Reducir la altura de la red y ampliar la zona de ataque.

4. Aumentar la espectacularidad: Permitir el servicio con ambas manos.

5. Adaptarse a los cambios tecnológicos: Utilizar tecnología para ayudar en la arbitrariedad.

5_ En voleibol, un set y un partido se ganan de la siguiente manera: Ganar un set:
1. Un set se gana cuando un equipo llega a 25 puntos.

2. Debe haber una diferencia de 2 puntos entre el equipo ganador y el perdedor.

3. Si el marcador está 24-24, el juego continúa hasta que un equipo tenga una ventaja de 2 puntos.
Ganar un partido:

1. Un partido se gana cuando un equipo gana 3 sets.

2. En algunos casos, como en competiciones olímpicas o campeonatos mundiales, se juegan 5 sets.
3. El equipo que gana 3 sets (o 5 sets en algunos casos) gana el partido.

Excepciones:

1. En el quinto set (si se juegan 5 sets), el equipo que gana debe tener una ventaja de 2 puntos, pero no hay límite de puntos.
2. En algunos torneos, se puede jugar un "golden set" (set de oro) en caso de que los equipos estén empatados 2-2. En este caso, el equipo que gana el golden set gana el partido.
6_Medidas de :

"Cancha de Voleibol" Largo: 18 metros
Ancho: 9 metros

Zona de ataque: 3 metros Zona de recepción: 3 metros "Red de Voleibol"
Alto: La red varía según la categoría y el género
· Masculino: 2,43 metros

· Femenino: 2,24 metros Ancho: 1 metro
Profundidad: 0,5 metros "Postes de la Red"
Alto: 2,55 metros

Diámetro: 10-12 cm

7_Áreas que se encuentran en la cancha de volley:

1. Zona de servicio

2. Zona de recepción

3. Zona de ataque

4. Zona de defensa

5. Zona central

6. Zona de bloqueo

7. Zona de libero



8_Un equipo de voleibol se compone de:

•6 jugadores en la cancha:

1. Líbero (L)

2. Receptor (R)

3. Atacante (A)

4. Opuesto (0)

5. Central (C)

6. Colocador (Col)

•Posiciones en la cancha:
1. P1: Líbero

2. P2: Receptor

3. P3: Atacante

4. P4: Opuesto

5. P5: Central

6. P6: Colocador

•Equipo completo:

12 jugadores (6 titulares + 6 suplentes)

1 entrenador

1 entrenador asistente

1 preparador físico

1 médico

9_Competencias Nacionales:

1. Campeonato Argentino de Voleibol (CAV)

2. Copa Argentina de Voleibol

3. Torneo Nacional de Voleibol (TNV)

4. Campeonato Argentino de Voleibol Juvenil

5. Juegos Evita

6. Liga Argentina de Voleibol (LAV) Competencias Internacionales:
1. Campeonato Sudamericano de Voleibol Masculino (2007)

2. Campeonato Sudamericano de Voleibol Femenino (2011)

3. Copa Panamericana de Voleibol (2013)

4. Campeonato Mundial de Voleibol Juvenil Masculino (2011)

5. Juegos Sudamericanos (2014)

6. Copa CSV (Confederación Sudamericana de Voleibol)
