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Respuestas:
1_Pase de manos altas
. Posición Inicial :
Lo primero que hay que hacer es colocar los pies al ancho de los hombros y flexionar las rodillas
. Manos : 
Formo un triàngulo con mis manos,  manteniendo los pulgares y los índices juntos
.Recepcion:
Llevo las manos hacia atrás y luego hacia adelante , haciendo impulso con el cuerpo
.contacto:
El balòn tiene que tocar la parte superior de las manos , asegurando que la acción sea suave y controlada
.Direcciòn :
Acompaño el balón con las manos hacia el objetivo
Pase de manos bajas 
.Posiciòn Inicial :
Realizo una postura baja , con los pies separados y las rodillas flexionadas
.Manos :
Junto las palmas, con los dedos apuntando hacia el suelo y los pulgares formando un “puente”.
.Recepciòn :
Flexiono los codos y llevo las manos hacia el balón 
.contacto : 
El balón tiene que tocar la parte baja de los antebrazos 
.Direcciòn :
Uso las piernas para impulsar el pase hacia el objetivo.
2_La cancha de voleibol mide 18 metros de largo por 9 metros de ancho
3_Conforman el equipo con 12 màs 2 lìberos . Delos cuales 6 son titulares y los 6 restantes suplentes mas 2 Iberos se quedan en el banco de suplentes 
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