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Colegio Monseñor Orzali
Tema: “Capacidades condicionantes” 
Presentar el trabajo el día jueves 03/10/24.
 Investigar y responder el siguiente cuestionario. 
1) ¿Qué es resistencia?
2) Tipos de resistencia. Nombrarlas y explicar cada una de ellas.
3) ¿Qué es fuerza?
4) ¿Qué es coordinación?
5) [bookmark: _GoBack]¿Qué se entiende por flexibilidad?
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