Observa el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=T08dXv9vZqI

Responde el cuestionario
Teniendo en cuenta lo realizado en clase explique cómo realizar el pase de manos altas y manos bajas.
¿Cómo se realiza el saque?
¿Cuánto mide la cancha de voleibol?
¿A qué distancia está ubicada la línea que separa al equipo en ataque y defensa y como se llama?
¿Cuántos jugadores conforman el equipo? ¿Cuántos son titulares?
¿En qué dirección debe otra el equipo?
¿A quién le corresponde ir al servicio a sacar, el jugador que está en que posición? Según la rotación.
Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=2SzbcpB8ZdI


Bibliografía:
https://www.nike.com/us/es/a/posiciones-voleibol-cancha
Respuestas 
         1)para dar el paso de arriba tenemos que flexionar las piernas y abrir las manos en forma de triángulo con las yemas a la misma dirección que la cabeza
El pase de abajo flexionamos las piernas y pegamos con el antebrazo 
2) Se produce cuando un jugador proyecta el balón hacia el sector del contrincante.
3) La cancha de vóleibol el rectángulo en donde se juega este vertiginoso deporte mide 18 metros (59 pies)  de largo, por 9 metros (29.5 pies) de ancho.
4) a 3 metros de la red 
5) 12 jugadores maximo 6 que juegan en titulares 
2 libero y 6 restantes 2 liberos suplentes
6) El equipo debe rotar en sentido horario después de cada saque
7) la rotación en vóley, el jugador que está en la posición 1  es el siguiente en sacar. Sin embargo, si el equipo ha rotado desde el último saque, el jugador que está en la posición 6  será el siguiente en sacar.    
