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1. ¿Qué es la vida en la naturaleza? ¿Qué objetivos tiene? 

Precisar distintos Tipos de campamentos. 

2. Preparación del Campamento: ¿Cuáles son los elementos 

esenciales que se Deben llevar al campamento para 

garantizar una experiencia segura y Agradable?  

3. Armado de carpa: ¿Cuáles son los pasos básicos para armar 

una carpa de Manera efectiva? Tipos de carpas. 

Características. Partes de una carpa.Dibujar 

4. Seguridad en el Campamento: ¿Qué medidas de seguridad se 

deben tomar Al acampar en la naturaleza, especialmente en 

relación con el fuego?  

5. Uso del Fuego: ¿Cuáles son las formas adecuadas de 

encender un fuego en Un campamento? ¿Qué materiales son 

los más recomendables para iniciar Un fuego?  

6. Mantenimiento del Fuego: ¿Cómo se debe mantener un fuego 

de Campamento para que sea seguro y eficiente? ¿Cuáles son 

los pasos Correctos para apagar un fuego de campamento de 

manera segura?  

7. Beneficios del Fuego en el Campamento: ¿Qué beneficios 

ofrece el fuego en Un campamento, además de proporcionar 

calor y luz?  

8. Caminatas. Organización. Equipo. Seguridad. Características. 

9. Mochilas, características generales. Características de la 

vestimenta. Las Capas. Descripción 

10. 10.Actividades Nocturnas: ¿Qué actividades se pueden 

realizar alrededor del Fuego en la noche para fomentar la 

convivencia y el entretenimiento? 

 

Respuestas  

1. contribuye a la preservación del medio natural, realizando 

actividades en grupo y utilizando los elementos que nosbrinda 

el medio natural, favoreciendo el desarrollo psicomotor. 
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Los objetivos que tiene son: 

Supervivencia: mantener la existencia y viabilidad.   Adaptación: 

ajustarse a cambios ambientales.                                 

Evolución: desarrollar características favorables.          

Interacción: relacionarse con otros seres vivos y el entorno  

Tipos de campamentos según la actividad 

1. Campamento de aventuras: senderismo, escalada, rappel, etc. 

2. Campamento de deportes: fútbol, baloncesto, voleibol, etc. 

3. Campamento de naturaleza: observación de aves, botánica, 

ecología, etc. 

4. Campamento de arte: pintura, música, teatro, etc. 

5. Campamento de ciencia: experimentos, investigación, 

tecnología, etc. 

 

2. los elementos esenciales que debes llevar al campamento 

para garantizar una experiencia segura y agradable: 

*Equipamiento básico* 

1. Tienda de campaña 

2. Sacos de dormir y aislantes 

3. Colchón inflable o almohada 

4. Ropa y calzado adecuados 

5. Mochila o bolsa de equipaje 

*Alimentación y bebida* 

1. Comida no perecedera (conservas, frutas secas, etc.) 

2. Agua embotellada  

3. Utensilios de cocina (sartén, cuchara, etc.) 
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4. Platos, tazas y cubiertos 

5. Linternas o luces solares 

*Seguridad y primeros auxilios* 

1. Kit de primeros auxilios 

2. Medicamentos personales 

3. Protector solar y repelente de insectos 

4. Extintor de incendios 

5. Silbato o dispositivo de señalización 

*Higiene y saneamiento* 

1. Jabón y toallas 

2. Papel higiénico y bolsas para residuos 

3. Desinfectante para manos 

4.toallas humaedad 

5. Bolsa para ropa sucia 

*Iluminación y comunicación* 

1. Linternas o luces solares 

2. Teléfono móvil con cargador 

3. Radio o dispositivo de comunicación 

4. Mapa y brújula 

3.*Armado de carpa: Pasos básicos*  

1. Elegir un lugar plano y firme. 

2. Desempacar y verificar todos los componentes. 

3. Extender la base de la carpa. 

4. Unir los polos y armar la estructura. 
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5. Fijar las esquinas y los lados. 

6. Colocar la cubierta superior. 

7. Asegurar la carpa con estacas y cuerdas. 

8. Verificar la estabilidad y ajustar si es necesario. 

*Tipos de carpas* 

1. Carpa de túnel: ligera y fácil de armar. 

2. Carpa de cúpula: espaciosa y resistente. 

3. Carpa de techo plano: ideal para climas secos. 

4. Carpa inflable: fácil de armar y desarmar. 

5. Carpa de montaña: resistente y adecuada para climas extremos 

*Partes de una carpa* 

1. Base o suelo. 

2. Polos o varillas. 

3. Cubierta superior. 

4. Esquinas y lados. 

5. Estacas y cuerdas. 

6. Ventilación y claraboya. 

7. Puerta y ventana 

4.*Medidas generales de seguridad* 

1. Investigación previa: Conoce el clima, terreno y regulaciones del 

área. 

2. Planificación: Establece un itinerario y comparte con alguien de 

confianza. 

3. Equipo adecuado: Lleva ropa, calzado y equipo para el clima y 

terreno. 
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4. Primeros auxilios: Lleva un kit de primeros auxilios y sabe cómo 

usarlo. 

5. Comunicación: Lleva un teléfono móvil o dispositivo de 

comunicación. 

*Seguridad con el fuego* 

1. Permisos: Verifica si hay restricciones de fuego en el área. 

2. Ubicación segura: Elige un lugar alejado de árboles, arbustos y 

materiales inflamables. 

3. Contención: Utiliza un anillo de fuego o contenedor metálico. 

4. Supervisión: Mantén el fuego vigilado en todo momento. 

5. Extinción: Asegúrate de apagar completamente el fuego antes de 

dejarlo. 

5.El uso del fuego  

1. Método de la cerilla: Utiliza cerillas resistentes a la humedad. 

2. Método del encendedor: Utiliza un encendedor de gas o eléctrico. 

3. Método del fuego de fricción: Utiliza palos y una tabla de fricción. 

4. Método del sol: Utiliza lentes o un espejo para concentrar los 

rayos del sol. 

*Materiales para iniciar un fuego* 

*Material de ignición* (para iniciar el fuego) 

1. Cerillas 

2. Encendedores 

3. Fósforos 

4. Piedras de fuego 

*Material combustible* (para mantener el fuego) 

1. Leña seca 
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2. Ramas 

3. Hojas secas 

4. Papel 

*Material de combustión* (para aumentar la llama) 

1. Madera más gruesa 

2. Carbón 

3. Astillas de madera 

6. _Mantenimiento del fuego_ 

 

 

1. Supervisa el fuego constantemente. 

2. Mantén el fuego en un área designada y contenida. 

3. Utiliza leña seca y bien ventilada. 

4. Ajusta el tamaño del fuego según sea necesario. 

5. Mantén el área limpia y libre de residuo 

_Apagado del fuego_ 

1. Prepara el área: retira cualquier material combustible. 

2. Reduce el tamaño del fuego: deja solo brasas. 

3. Agrega agua: vierte agua lentamente sobre las brasas. 

4. Revuelve las cenizas: asegúrate de que no queden brasas 

calientes. 

5. Verifica la temperatura: asegúrate de que no queden calor ni 

humo. 

 

7.El fuego en un campamento ofrece numerosos beneficios  
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*Beneficios físicos” 

1. Calor: proporciona calor para mantener la temperatura corporal. 

2. Iluminación: proporciona luz para realizar actividades nocturnas. 

3. Cocina: permite cocinar alimentos de manera segura y eficiente. 

4. Purificación de agua: puede utilizarse para purificar agua 

mediante ebullición. 

*Beneficios prácticos 

1. Protección contra insectos y animales: el humo y la llama pueden 

ahuyentar insectos y animales. 

2. Secado de ropa y equipo: puede utilizarse para secar ropa y 

equipo mojado. 

3. Señalización: puede utilizarse como señal de ayuda en caso de 

emergencia. 

*Beneficios ambientales* 

1. Control de malezas: puede ayudar a controlar el crecimiento de 

malezas y vegetación. 

2. Gestión de residuos: puede utilizarse para incinerar residuos 

organicos 
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*Organización* 

1. Planificación: establece un itinerario y objetivos claros. 

2. Grupo: define el tamaño y composición del grupo. 

3. Liderazgo: designa un líder experimentado. 

4. Comunicación: establece un sistema de comunicación efectivo. 

*Equipo* 
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1. Ropa y calzado adecuados 

2. Mochila con: 

- Agua y alimentos 

- Mapa y brújula 

- Primeros auxilios 

- Linterna y baterías 

- Teléfono móvil y cargador 

- Otros (cuchillo, cuerda, etc.) 

 

 

*Seguridad* 

 

 

1. Evaluación de riesgos: identifica peligros potenciales. 

2. Precauciones: toma medidas para minimizar riesgos. 

3. Emergencias: establece un plan de emergencia. 

4. Comunicación: informa a alguien sobre el itinerario y hora de 

regreso. 

*Características* 

1. Distancia y duración 

2. Dificultad (fácil, moderada, difícil) 

3. Terreno (montaña, bosque, llanura) 

4. Clima (lluvia, sol, nieve) 

5. Elevación y pendiente 
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9. 

*Mochilas* 

Características generales: 

1. Tamaño: capacidad de carga (litros) 

2. Material: resistente, ligero y duradero 

3. Diseño: ergonómico, con ajustes para una buena distribución del 

peso 

4. Compartimentos: separados para organizar el equipo 

5. Correas: ajustables y acolchadas para comodidad 

Tipos de mochilas: 

. Mochila de día (20-30 litros) 

2. Mochila de fin de semana (30-50 litros) 

3. Mochila de larga distancia (50-80 litros) 

*Vestimenta* 

Características generales: 

1. Material: transpirable, resistente y duradero 

2. Diseño: funcional y cómodo 

3. Capas: para adaptarse a cambios climáticos 

*Las capas* 

1. Capa base: ropa interior térmica (fina y transpirable) 

2. Capa intermedia: ropa de abrigo (fleece, lana, etc.) 

3. Capa exterior: chaqueta impermeable y transpirable 

*Descripción de las capas* 
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1. Capa base: 

- Ropa interior térmica 

- Calcetines 

- Camiseta 

1. Capa intermedia: 

- Chaqueta de abrigo 

- Pantalones de abrigo 

- Gorro y guantes 

1. Capa exterior: 

- Chaqueta impermeable 

- Pantalones impermeables 

- Sombrero y gafas 

 

10.Las actividades nocturnas  

1. Contar historias: Comparte experiencias y leyendas alrededor 

del fuego. 

1. Cantar canciones: Canta canciones folclóricas o populares con 

el grupo. 

1. Juegos de palabras: Realiza juegos de palabras, adivinanzas o 

acertijos 

1. Juegos de cartas o dados: Juega juegos de cartas o dados 

bajo la luz del fuego. 

1. Observación de estrellas: Identifica constelaciones y habla 

sobre astronomía. 

1. Cocina nocturna: Prepara comida o bebidas calientes 

alrededor del fuego. 

1. Música en vivo: Toca instrumentos musicales o canta con el 

grupo. 
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1. Juegos de equipo: Realiza juegos de equipo, como “Preguntas 

y respuestas” o “Trivial). 

1. Meditación o relajación: Practica meditación o relajación 

guiada alrededor del fuego. 

1. Fotografía nocturna: Captura momentos y paisajes nocturnos 

con una cámara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


