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Guía Pedagógica de Educación Física                                                     3° AÑO A y B
Lic. Gemina Cumpian                   
Tema: Desarrollo y entrenamiento de Las Capacidades Condicionales y Coordinativas 
Alumna: 
Fecha de Entrega: Jueves 15 de Octubre de 2024
 Responde las siguientes preguntas y presentar en hoja impresa o copiar en hoja de block.
1) ¿Qué son las capacidades condicionales? 
2) ¿Cuáles son las capacidades condicionales? Descríbelas.
3) ¿Cuáles son las capacidades coordinativas?
4) ¿En qué nos beneficia entrenarlas?
           Mucha Suerte!!!! [image: Carita Feliz | Soy Stock Solutions]
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