GUÍA PEDAGÓGICA DE EDUCACION FISICA MUJERES

Profesora: Gemina Cumpian      
Tema: Huesos y Articulaciones                 Fecha de entrega: 15/10/24
Curso: 1° A Y B                        Nombre:…………………………………..
Responder las siguientes preguntas y presentar en hoja de block o impreso.

1) Nombre las partes que componen EL CUERPO HUMANO

2) ¿Cómo están compuestos los huesos? Nombre los tres tipos de huesos y de tres ejemplos de cada uno.

3) Según se observa en el dibujo intenta situar los siguientes huesos del cuerpo, colocando el número en el lugar que corresponda:

1. húmero, 2. frontal, 3. costillas, 4. esternón, 5. vértebras, 

6. tibia, 6.rótula, 8. falanges, 9. parietal, 10. Cúbito, 11. omóplato,

12. fémur, 13. peroné, 14. radio, 15. occipital, 16. clavícula.
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4) ¿Qué es una articulación? Nombre tipos de articulaciones y de ejemplos.
5) Sitúa en el dibujo anterior las siguientes articulaciones, poniendo las letras en el lugar que corresponda:
        a. rodilla,
        b. cadera,
        c. metacarpofalángicas,

             d. intervertebrales,
             e. interfalángicas

  f. esternoclavicular.
