[image: Logo del Colegio]Colegio Merceditas de San Martín CESAP. Educación Secundaria
 Guía Educación Física Mujeres 2° año 
Profesora: Gemina Cumpian
 Contenido: Capacidades Condicionales.
 Fecha de entrega: 15/10/24
 Curso: …………….
 Nombre……………………………………. 
Actividades 
1. ¿Qué son las capacidades condicionales y cuáles son?
 2. ¿Qué es la Fuerza? 
3. Nombre lo tipos de Fuerza en Educación Física.
 4. Complete las imágenes con los músculos que se trabajan en cada ejercicio.

[image: Ejercicios para afinar y tonificar los muslos — Mejor con Salud]
[image: Cómo Hacer Sentadillas Estáticas - Pili Cuadrado Fitness]
[image: Reto de la plancha: ejercicio de 30 días para marcar abdomen]
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