
          

 

 

 

 

 

           Preguntas y respuestas: 

1)  ¿Qué es la vida en la naturaleza?¿Qué objetivos tiene? Precisar 
distintos tipos de campamentos. 

1)el logro de independencia autonomía, responsabilidad y sentido social que 
contribuye a la preservación del medio natural 

• 2) Tienda de campaña. ... 
• Saco de dormir y colchoneta. ... 
• Equipo de cocina. ... 
• Linterna y pilas. ... 
• Ropa adecuada. ... 
• Herramientas multiusos. ... 
• Botiquín de primeros auxilios. . 
3) Buscar un buen área para montar el campamento. Mantener todas las 
partes de la carpa en un solo sitio a fin de llevar un mejor control. ... 
1. Varillas. Extender las varillas. ... 
2. Levantado. Elevar la tienda. ... 
3. Estacas. Colocar las estacas de la carpa 

Buscar un buen área para montar el campamento. Mantener todas las partes 
de la carpa en un solo sitio a fin de llevar un mejor control. … 

Varillas. Extender las varillas. … 

Levantado. Elevar la tienda. … 

Estacas. Colocar las estacas de la carpa 

Tipos de Carpas 

• Carpas Iglú: ... 
• Carpas Playeras: ... 

Carpas estructuralede 

Características  

Posee un cuerpo macizo, alargado, comprimido en los laterales y con grandes 

escamas que cubren todo su cuerpo 

4)Revisa que el lugar de la fogata esté frío antes de irte. Coloca una mano descubierta 

sobre las cenizas húmedas, especialmente sobre las orillas de la fogata. NO toques 



las cenizas porque podrías quemarte. Si sientes que hay calor, añade más agua a las 

cenizas. 

5)Forma un círculo con piedras alrededor del pozo para crear una barrera. 

Para mantener el fuego encendido en el exterior, comience agregando yesca de buena 

calidad, como periódicos u hojas secas, y leña menuda, como ramitas secas o trozos 

delgados de madera . 

6)No hagas la fogata cerca de plantas o ramas de árboles ni de otros materiales 

inflamables que cuelguen por encima. Si está permitido, excava un pozo para la 

fogata de aproximadamente 1 pie de profundida 

s alrededor del pozo para crear una barrera. 

Ahoga las cenizas de la fogata con mucha agua. Usa una pala para revolver las 

cenizas y el agua hasta formar un “pastel de lodo 

7)podían protegerse del inclemente clima, ahuyentar a los animales, cocer los 

alimentos, iluminar los caminos, entre otras actividades. 

8)el programa de caminatas que realiza actividades de recreación activa al aire libre 

mediante recorridos guiados en diferentes atractivos y sitios de interés de tip 

1.Definir los objetivos del campamento. … 

2.Identificar a los destinatarios. … 

3.Definir el tipo de campamento que quieres organizar. … 

4.Seleccionar las fechas adecuadas para el campamento. … 

5.Establecer un presupuesto realista. … 

6.Elegir el entorno y las instalaciones del campamento 

 

Carpa. 

Ventilador para la carpa para mantenerte fresco por la noche. 

Estacas extras para carpa. 

Mochila para senderismo y excursiones lejos del campamento. 

Lámpara para usar en el campamento. 

Linterna o Linterna frontal para actividades sobre la marcha. 

Toldo. 

Brújula o mapa. 

1. 

va contigo un kit de primeros auxilios. No dejes que un pequeño corte, mareos o un 

dolor de cabeza arruine tu experiencia. … 



2.Elige qué alimentos vas a consumir con precaución. … 

3.Elige un lugar destinado para acampar. … 

4.Protégete del clima. … 

9)Medicación personal. 

Bolso o mochila. 

Jarro/vaso/botella de plástico. 

Plato (plástico/metal) y cubiertos (cuchara/tenedor/cuchillo sin punta) 

Repasador. 

Linterna. 

Protector solar. 

Ropa interior 

Pantalón (cómodo) 

Remeras(comodas) 

Zapatillas para hacer trekin  

Etc 

10)contar cuentos, cantar, comer, etc 

 

 

 

 

 


