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Unidad N° 4: “La personalidad como integradora.” 

 La familia como matriz del psiquismo infantil 

 Personalidad 

 Componentes de la personalidad 

 Series complementarias. Trastornos de la personalidad. 

 Tipos de personalidad 
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LA FAMILIA COMO MATRIZ DEL PSIQUISMO INFANTIL 

Desde la Teoría Psicoanlítica, Sigmund Freud destaca  la importancia de  la familia y los vínculos  

familiares en la constitución de su Psiquismo. 

Una  teoría relevante en el Psicoanálisis es la Teoría del Desarrollo Psicosexual, la cual es muy 

significativa en la   constitución del psiquismo humano. 

Partimos explicitando que “sexualidad” en  esta teoría es  equivalente a toda impresión que  genera 

“placer”. Para Freud la sexualidad  es  una pulsión que se manifiesta de distinta  forma en cada una de las 

etapas  evolutivas  de la persona. 

Otro concepto importante es el de “libido” esta es la energía dinámica del impulso  sexual. En la 

terminología psicoanalítica “libidinizar  algo”   implica  “ amar y desear  algo” .  

Antes  de detallar las etapas  del  desarrollo Psicosexual es necesario definir el concepto de “zona 

erógena”, la que  se  refiere a diferentes partes del cuerpo en los que se  centran las  gratificaciones sexual 

como  vivencia de placer  en  los diferentes momento evolutivos. 

Las mencionadas etapas del  desarrollo psicosexual son las  siguientes: 

Fase oral (0 a 18 meses) 

La primera etapa del desarrollo psicosexual es la fase oral. La zona erógena  es la boca y la actividad que 

genera placer es la  succión, especialmente  el amamantamiento y de la exploración del entorno a través del 

llevarse objetos a la cavidad bucal. En esta etapa el niño es puro  ello . El bebé no tiene noción de sí mismo 

como alguien diferenciado del medio que lo rodea y todas sus acciones están guiadas por el principio de placer 

(satisfacción inmediata de las  necesidades). 

 El yo, sin embargo, se encuentra en proceso de formación durante esta primera fase y existen dos factores que 

contribuyen a ese proceso: 

 a) el desarrollo de una imagen corporal, que implica que el niño reconozca su cuerpo como distinto del mundo 

exterior. Por ejemplo, comenzará a darse cuenta del límite de su cuerpo mediante la caricia de la madre, las 

experiencias de contacto al ser  alzado y de separación al  ser  dejado en su cuna.  

 b) experiencias implicadas en la postergación de la satisfacción de sus necesidad  de alimento, dicha 

postergación contribuye a  que  el  niño pueda reconocer a  su mamá  como alguien  separado  y diferente  de 

si mismo. Esta primer  experiencia de un “Otro” ha de contribuir a  consolidar  progresivamente el reconocimiento  

de un “Yo” 

Fase anal ( 18 meses  a 3  años) 

En la etapa anal del desarrollo psicosexual, la zona erógena es  el ano. El placer esta ligado primero a la 

expulsión  y luego a la retención  de  las heces.   Durante esta  etapa el  yo continúa consolidándose. De acuerdo 

a la teoría, la experiencia más importante durante esta etapa es el logro del control  de esfínteres. Este ocurre 

alrededor de los dos años, en esta  etapa el  Ello demanda la satisfacción inmediata de las pulsiones que 

involucran la evacuación, mientras que comienza a consolidarse el Yo  como instancia  psíquica capaz de  auto-

controlarse, auto-dominarse y  responder a  las demandas de los padres en cuanto a  la posibilidad de retener 

la orina y las  heces.  

Es muy importante  que en esta etapa los padres sean moderados y pacientes en cuanto a  sus  expectativas 

respecto al control de  esfínteres para que el niño pueda aprender la importancia de la limpieza y el orden 

gradualmente, los cuales dan lugar a una persona adulta controlada.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Fase_oral
https://es.wikipedia.org/wiki/Ello,_yo_y_supery%C3%B3
https://es.wikipedia.org/wiki/Principio_de_placer,_Principio_de_realidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Imagen_corporal
https://es.wikipedia.org/wiki/Gratificaci%C3%B3n_aplazada
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Fase fálica (3 a  5 años) 

La tercera etapa del desarrollo psicosexual es la etapa fálica,  los genitales del niño son su principal zona 

erógena. Es en esta tercera etapa de desarrollo infantil que los niños se vuelven conscientes de su propio 

cuerpo, los cuerpos de los otros niños, y los cuerpos de sus padres, y satisfacen la curiosidad física. El placer 

esta  asociado a la exploración de los genitales.  

En esta  etapa  se desarrolla  el llamado “Complejo de  Edipo”   según  el cual el niño   libidiniza  a la mamá 

quien se  convierte  en  su objeto  de  amor, mientras  que la niño  libidiniza la  figura  del padre. Es el  temor  a 

perder el amor  del padre  lo que lleva  a que el niño abandone a su mamá como objeto de  amor y se identifica  

con son su papá. Del mismo modo, el temor a la pérdida  del amor de  su madre  lo que  genera que  la niña 

abandone a su padre  como objeto de  amor y se identifique  con su mamá. 

Aparede en esta etapa  evolutiva  el primer mecanismo de defensa: la represión, que implica el bloqueo de 

recuerdos, impulsos e ideas desde la mente consciente.. El segundo mecanisno de defensa es 

la identificación que implica la incorporación de las características del padre del mismo sexo dentro del propio 

yo del niño. Este  mecanismo  de identificación es fundamental para  que el niño pueda  apropiarse   de  las  

normas  morales  que  transmiten  sus padres, lo que permita la  consolidación  del  Superyo como instancia 

psíquica.  

 Período de latencia ( de 6  a 12 años) 

La cuarta etapa de desarrollo psicosexual es el período de latencia que se extiende desde la edad de seis años 

hasta la pubertad, en la que el niño consolida los hábitos de carácter que él o ella ha desarrollado en las tres 

etapas más tempranas del desarrollo psicológico y sexual. No hay  zona  erógena ya que los impulsos  sexuales 

quedan latentes y la libido  se concentra  en el conocimiento, el saber. El niño experimenta  gran  placer  por 

descubrir la realidad  del mundo que lo rodea.  

 Fase genital (de la pubertad a la edad adulta) 

La quinta etapa del desarrollo psicosexual es la etapa genital, que abarca la pubertad y la edad adulta. En  esta 

etapa evolutiva aparecen los caracteres sexuales  secundarios. La  zona erógena  son los genitales. En una 

etapa temprana el placer  sexual está  asociado a la masturbación  hasta que progresivamente  el  adolescente 

logra el autocontrol  maduro  de sus pulsiones  sexuales. Este logro es  esencial para la transición del 

autoerotismo  a la  heterosexualidad. 

 

Cabe  destacar la importancia  que el vínculo afectivo entre padres e hijos es uno de los aspectos fundamentales 
en el desarrollo y crecimiento de los niños. Esta relación afectiva juega un papel crucial en la formación de la 
PERSONALIDAD, el bienestar emocional y el desarrollo social de los hijos.  

Importancia del vínculo afectivo: 

El vínculo afectivo es la base de todas las relaciones humanas y, sin duda, la relación entre padres e hijos es 
una de las más significativas. El apego emocional establecido en la infancia tiene un impacto duradero en la 
vida de una persona. Estos son algunos de los aspectos clave que resaltan la importancia del vínculo afectivo 
entre padres e hijos: 

Seguridad emocional: Un vínculo fuerte entre padres e hijos proporciona una sensación de seguridad 

emocional para los niños. Saber que sus padres los aman, los apoyan y estarán ahí para ellos en momentos 
difíciles, les brinda una base sólida para explorar el mundo y enfrentar los desafíos de la vida con confianza. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Etapa_f%C3%A1lica
https://es.wikipedia.org/wiki/Zona_er%C3%B3gena
https://es.wikipedia.org/wiki/Zona_er%C3%B3gena
https://es.wikipedia.org/wiki/Represi%C3%B3n_(psicoan%C3%A1lisis)
https://es.wikipedia.org/wiki/Identificaci%C3%B3n_(psicoan%C3%A1lisis)
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%ADodo_de_latencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad
https://es.wikipedia.org/wiki/Fase_genital
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Desarrollo emocional saludable: El vínculo afectivo proporciona un entorno seguro y amoroso en el que los 

niños pueden experimentar y expresar sus emociones de manera saludable. Los padres que están sintonizados 
con las necesidades emocionales de sus hijos ayudan a fomentar la inteligencia emocional, permitiéndoles 
comprender y regular sus propias emociones, así como las de los demás. 

La puesta  de límites claros  de manera  afectuosa: contribuye  a que el niño  aprenda   a auto controlarse, 
que pueda  aprender conductas saludables que han de jugar un papel  fundamental en  una  adecuada  
autoestima. 

Autoestima y confianza: Los niños que experimentan un vínculo afectivo positivo en el que se  sienten 

valorados, reconocidos por sus padres  desarrollan una autoestima positiva y una mayor confianza en sí 
mismos. El amor y el apoyo incondicional de los padres les brindan la seguridad necesaria para enfrentar los 
desafíos, superar obstáculos y desarrollar una imagen positiva de sí mismos. 

Habilidades sociales: Los padres son los modelos a seguir más influyentes en la vida de un niño. Los padres 

pueden enseñar  habilidades sociales importantes, como el respeto, la empatía, la comunicación efectiva y la 
resolución de conflictos. Estas habilidades son fundamentales para establecer relaciones sanas y éxitos con 
hermanos, compañeros, amigos.  

Beneficios del vínculo afectivo estable y afectuoso con los padres: 

Bienestar emocional: Los niños  tienden a tener una mejor salud emocional. Desarrollan una mayor 

resiliencia y son más capaces de hacer frente al estrés y a las adversidades de la vida. 

Rendimiento académico: La seguridad emocional y el apoyo de los padres se reflejan positivamente en el 

rendimiento académico de los niños. Estos niños suelen estar más motivados, tienen mayor capacidad de 
concentración y disfrutan del aprendizaje. 

Relaciones afectivas futuras: El vínculo  cariñoso, de respeto, confianza y amor entre padres e hijos sienta 

las bases para relaciones afectivas saludables en el futuro. Los niños aprenden a establecer relaciones 
seguras, íntimas y respetuosas, lo que les permite desarrollar vínculos significativos con otros individuos en su 
vida adulta. 

El vínculo afectivo entre padres e hijos es una de las relaciones más importantes y significativas en la vida de 
una persona. Es  sobre la base  de este vínculo que se  consolida la seguridad emocional,la autoestima y las 
habilidades sociales fundamentales.  

 

PERSONALIDAD 

  

En principio debemos tener en cuenta que todos los seres humanos tenemos una personalidad que  nos  

hace  únicos, diferentes de los  demás. Es totalmente incorrecto  expresar que  alguien tímido o inseguro      

“ no tiene personalidad”. Cabe destacar  que las  conductas  de  cada persona están  determinadas por  su 

personalidad  en un  contexto  determinado. Esta  afirmación  nos  permite  afirmar que podemos  conocer la 

personalidad  de las personas  a través de sus  conductas.  
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Si bien  la personalidad es única y  diferente en  cada  ser humano  existen  patrones, rasgos de  conductas 

comunes  frente  a determinados  estímulos del  contexto  que nos  rodean  y que  ha permitido a la 

Psicología establecer  tipologías  de Personalidad.  

 

Según Allport  podemos  definir la Personalidad como “la organización dinámica  de los sistemas  

psicofísicos que  determinan los  ajustes únicos del individuo  al medio  circundante”. 

 

 Analicemos la  definición: 

“organización dinámica” la personalidad supone  una estructura interna  en la que lo fisiológico, lo físico, lo 

psicológico y sus vínculos sociales  se organizan en  una  totalidad que  no es  estática  sino dinámica, es 

decir, que puede modificarse a  partir  de las  experiencias que  vie  la persona. 

 

“sistemas psicofísicos”, en los  seres humanos es imposible  separar  lo bilógico de lo psicológico. Todas  

nuestras  conductas  son expresión  de  esa unidad  que  constituyen  nuestro cuerpo y nuestro psiquismo. 

 

“determinan los  ajustes únicos del individuo al medio circundante” , tal como expresamos anteriormente 

la  personalidad  determina nuestras  conductas, y  nuestras  conductas  tienen una  finalidad  adaptativa,  que 

ha  de posibilitar  que  podamos adecuarnos a las circunstancias que nos rodean reduciendo las  tensiones 

que  nos motivan. Cabe señalar que la  conducta humana que deviene  de nuestra personalidad  es única  e 

irrepetible, adecuada al aquí y ahora en cada  momento en particular. 
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LAS SERIES COMPLEMENTARIAS 

 

Cuando Freud propone las series complementarias estaba postulando un esquema de 

causalidad psíquica que actúa en distintos momentos. En un primer tiempo los factores 

constitucionales interactúan con las experiencias infantiles para dar lugar a una predisposición 

determinada, que pasa a formar parte de la personalidad del sujeto. En un segundo momento la 

interacción de esta predisposición con las experiencias desencadenantes que  forman parte del 

contexto en el que se encuentra el sujeto es la que da lugar a los  efectos o conducta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Series Complementarias 

Hablar de series complementarias es hablar de cómo se van complementando distintos factores para  

producir la estructura de personalidad tal como es en un adulto. Es abrir una discusión acerca de  

cuanto tenemos los humanos de factores heredados y cuanto tenemos de aprendido, cuánto se debe  

a la naturaleza y cuánto a la cultura.   

Constituye la teoría de la “causalidad” introducida por Freud y es uno de los primeros antecedentes 

acerca de un abordaje evolutivo en psicología.   

Para entender cómo se conforma el modo de ser de una persona, Freud va a decir que en primer  

lugar, tenemos:  

-La 1ra SERIE:“factores hereditarios y congénitos”: incluye lo transmitido por herencia, es  

decir, por los genes y todo aquello que proviene del curso de la vida intrauterina. Es lo que se  

denomina, el componente constitucional.   
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-La 2da SERIE: las experiencias infantiles:los factores de la historia del niño,  

Estas dos series van a dar la DISPOSICIÓN que es lo que hace que las personas reaccionen de  

modo diferente ante una situación. Las respuestas son distintas porque la “disposición” lo es.  

-La 3ra SERIE: “factores desencadenantes o actuales” o situaciones presentes: que  

desencadenan la “disposición” básica y a su vez, revierten sobre ella. Tenemos en cuenta que las  

personas atraviesan situaciones actuales tales como: el nacimiento de un hijo, un cambio de trabajo,  

una mudanza, un divorcio, un duelo, etc. A veces varios de estos hechos coinciden en el tiempo. Lo  

que se produzca como comportamiento en relación a estas situaciones tiene en todo que ver con la 

“disposición” de cada persona. 

Las tres series de causas no actúan independientemente, lo que actúa es la resultante de su  

interacción.   

Los efectos o conductas ante las situaciones presentes son determinadas por la “disposición” y las  

características particulares de cada situación y pueden reactuar solamente modificando la  

“disposición” y/o “losfactores desencadenantes”; no pueden modificar el pasado (la herencia y las  

experiencias infantiles), pero SI la gravitación de los mismos.   

Se podría preguntar: ¿Por qué esa persona hace lo que hace? Pues, hace lo que hace porque la  

situación actual desencadena ese comportamiento. ¿Por qué razón lo hace de determinada manera?   

Por la DISPOSICIÓN. Esta última está dada por su historia, por su bagaje hereditario.  

Existe una interacción de causas: LO HEREDADO Y LO CONGENITO- LA HISTORIA-  

LA SITUACIÓN ACTUAL.   

Desde el pasado se determina el momento actual. Pero resulta que la situación actual actúa sobre el  

pasado y lo re-significa, sino, no sería posible pensar el cambio de conductas, no sería posible  

ningún proyecto de psicoterapia.  

 

COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD 

La personalidad  se  asienta  sobre un trípode  que  son: constitución, temperamento y carácter 

CONSTITUCIÓN 

Se refiere a aquellas  características afectivas  básicas determinado por factores biológicos que trae   cada 

persona al momento  de nacer, como por variables  culturales ( este componente biológico  se ha de 

desarrollar  de manera distinta  en un pueblo originario, en personas  que viven en una zona  pobre o una 

cidad de alto  desarrollo de estimulación).  

TEMPERAMENTO 
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Es la parte innata y de origen genético: tiene su base en algunos rasgos de nuestros padres, por eso el 

temperamento es difícil de cambiar, es profundamente inherente a nosotros. Al ser una dimensión 

biológica, tiene sus raíces en la genética y tiene una estrecha relación con la forma en que funciona el 

sistema endocrino y sistema nervioso, especialmente el funcionamiento de nuestro cerebro. Así, en el 

temperamento influyen mucho  el sistema  hormonal y los neurotransmisores. Se considera que el 

temperamento es el aspecto dinámico de la constitución, su puesta en  funcionamiento a partir de su 

estimulación. 

Entre características temperamentales se puede mencionar: 

- Nivel de actividad: se refiere  a los ciclos  de sueño y  acción que  caracterizan a una persona 

- Umbral de  respuesta: se  refiere a  cuan  intensos  deben ser los estímulos para provocar una 

respuesta en la persona 

- Intensidad  de la reacción: se refiere  al nivel de energía de las  respuestas de las personas 

independientemente de los estímulos 

- Cualidad  del humor que prevalece: se refiere  a si prevalencen los estados placenteros o 

displacenteros ante los mismos estímulos que provienen del ambiente 

 

CARÁCTER 

Es la manera con la que habitualmente reacciona una persona. A diferencia del temperamento, el carácter va 

evolucionando con el tiempo: se va modelando durante la infancia y se manifiesta firmemente durante la 

adolescencia. El carácter puede variar debido a impactos y eventos que nos marquen fuertemente durante la 

vida, especialmente en la infancia. Se define el carácter como un componente de la personalidad que se 

adquiere mediante el aprendizaje. Específicamente, a través de las experiencias de vida, las cuales van 

dándole  forma a las tendencias biológicas y predisposiciones propias del temperamento. 

Personalidad  

La personalidad es la manera de ser cada uno. De acuerdo con su personalidad, esa persona se conduce, 

actúa en el mundo externo a través de conductas que expresan dicha personalidad.  

PERSONALIDAD 

CONSTITUCIÓN TEMPERAMENTO CARÁCTER 
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