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LA FAMILIA COMO MATRIZ DEL PSIQUISMO INFANTIL

Desde la Teoria Psicoanlitica, Sigmund Freud destaca la importancia de la familia y los vinculos
familiares en la constitucion de su Psiquismo.

Una teoria relevante en el Psicoandlisis es la Teoria del Desarrollo Psicosexual, la cual es muy
significativa en la constitucién del psiquismo humano.

Partimos explicitando que “sexualidad” en esta teoria es equivalente a toda impresién que genera
“placer”. Para Freud la sexualidad es una pulsién que se manifiesta de distinta forma en cada una de las
etapas evolutivas de la persona.

Otro concepto importante es el de “libido” esta es la energia dinamica del impulso sexual. En la
terminologia psicoanalitica “libidinizar algo” implica “amary desear algo” .

Antes de detallar las etapas del desarrollo Psicosexual es necesario definir el concepto de “zona
erégena”, la que se refiere a diferentes partes del cuerpo en los que se centran las gratificaciones sexual
como vivencia de placer en los diferentes momento evolutivos.

Las mencionadas etapas del desarrollo psicosexual son las siguientes:

Fase oral (0 a 18 meses)

La primera etapa del desarrollo psicosexual es la fase oral. La zona erégena es la boca y la actividad que
genera placer es la succion, especialmente el amamantamiento y de la exploracion del entorno a través del
llevarse objetos a la cavidad bucal. En esta etapa el nifio es puro ello . El bebé no tiene nocién de si mismo
como alguien diferenciado del medio que lo rodea y todas sus acciones estan guiadas por el principio de placer
(satisfaccion inmediata de las necesidades).

El yo, sin embargo, se encuentra en proceso de formacion durante esta primera fase y existen dos factores que
contribuyen a ese proceso:

a) el desarrollo de una imagen corporal, que implica que el nifio reconozca su cuerpo como distinto del mundo
exterior. Por ejemplo, comenzara a darse cuenta del limite de su cuerpo mediante la caricia de la madre, las
experiencias de contacto al ser alzado y de separacion al ser dejado en su cuna.

b) experiencias implicadas en la postergacion de la satisfaccion de sus necesidad de alimento, dicha
postergacion contribuye a que el nifio pueda reconocer a su mama como alguien separado y diferente de
si mismo. Esta primer experiencia de un “Otro” ha de contribuir a consolidar progresivamente el reconocimiento
de un “Yo”

Fase anal (18 meses a 3 afios)

En la etapa anal del desarrollo psicosexual, la zona erégena es el ano. El placer esta ligado primero a la
expulsion y luego alaretencion de las heces. Durante esta etapa el yo continta consolidandose. De acuerdo
a la teoria, la experiencia mas importante durante esta etapa es el logro del control de esfinteres. Este ocurre
alrededor de los dos afios, en esta etapa el Ello demanda la satisfaccién inmediata de las pulsiones que
involucran la evacuacion, mientras que comienza a consolidarse el Yo como instancia psiquica capaz de auto-
controlarse, auto-dominarse y responder a las demandas de los padres en cuanto a la posibilidad de retener
la orinay las heces.

Es muy importante que en esta etapa los padres sean moderados y pacientes en cuanto a sus expectativas
respecto al control de esfinteres para que el nifio pueda aprender la importancia de la limpieza y el orden

gradualmente, los cuales dan lugar a una persona adulta controlada.
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Fase falica (3 a 5 afos)

La tercera etapa del desarrollo psicosexual es la etapa falica, los genitales del nifio son su principal zona
erégena. Es en esta tercera etapa de desarrollo infantil que los nifios se vuelven conscientes de su propio
cuerpo, los cuerpos de los otros nifios, y los cuerpos de sus padres, y satisfacen la curiosidad fisica. El placer
esta asociado a la exploracion de los genitales.

En esta etapa se desarrolla el lamado “Complejo de Edipo” segun el cual el nifio libidiniza a la mama
guien se convierte en su objeto de amor, mientras que la nifio libidiniza la figura del padre. Es el temor a
perder el amor del padre lo que lleva a que el niflo abandone a su mama como objeto de amor y se identifica
con son su papéa. Del mismo modo, el temor a la pérdida del amor de su madre lo que genera que la nifia
abandone a su padre como objeto de amor y se identifique con su mama.

Aparede en esta etapa evolutiva el primer mecanismo de defensa: la represidn, que implica el bloqueo de
recuerdos, impulsos e ideas desde la mente consciente.. El segundo mecanisno de defensa es
la identificacién que implica la incorporacion de las caracteristicas del padre del mismo sexo dentro del propio
yo del nifio. Este mecanismo de identificacion es fundamental para que el nifio pueda apropiarse de las
normas morales que transmiten sus padres, lo que permita la consolidacion del Superyo como instancia
psiquica.

Periodo de latencia (de 6 a 12 afios)

La cuarta etapa de desarrollo psicosexual es el periodo de latencia que se extiende desde la edad de seis afios
hasta la pubertad, en la que el nifio consolida los habitos de caracter que él o ella ha desarrollado en las tres
etapas mas tempranas del desarrollo psicologico y sexual. No hay zona erdgena ya que los impulsos sexuales
guedan latentes y la libido se concentra en el conocimiento, el saber. El nifio experimenta gran placer por
descubrir la realidad del mundo que lo rodea.

Fase genital (de la pubertad a la edad adulta)

La quinta etapa del desarrollo psicosexual es la etapa genital, que abarca la pubertad y la edad adulta. En esta
etapa evolutiva aparecen los caracteres sexuales secundarios. La zona erégena son los genitales. En una
etapa temprana el placer sexual esta asociado a la masturbacién hasta que progresivamente el adolescente
logra el autocontrol maduro de sus pulsiones sexuales. Este logro es esencial para la transicion del
autoerotismo ala heterosexualidad.

Cabe destacar laimportancia que el vinculo afectivo entre padres e hijos es uno de los aspectos fundamentales
en el desarrollo y crecimiento de los nifios. Esta relaciéon afectiva juega un papel crucial en la formacién de la
PERSONALIDAD, el bienestar emocional y el desarrollo social de los hijos.

Importancia del vinculo afectivo:

El vinculo afectivo es la base de todas las relaciones humanas y, sin duda, la relaciéon entre padres e hijos es
una de las més significativas. El apego emocional establecido en la infancia tiene un impacto duradero en la
vida de una persona. Estos son algunos de los aspectos clave que resaltan la importancia del vinculo afectivo
entre padres e hijos:

Seguridad emocional: Un vinculo fuerte entre padres e hijos proporciona una sensacion de seguridad
emocional para los nifios. Saber que sus padres los aman, los apoyan y estaran ahi para ellos en momentos
dificiles, les brinda una base sélida para explorar el mundo y enfrentar los desafios de la vida con confianza.
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Desarrollo emocional saludable: El vinculo afectivo proporciona un entorno seguro y amoroso en el que los
nifios pueden experimentar y expresar sus emociones de manera saludable. Los padres que estan sintonizados
con las necesidades emocionales de sus hijos ayudan a fomentar la inteligencia emocional, permitiéndoles
comprender y regular sus propias emociones, asi como las de los demas.

La puesta de limites claros de manera afectuosa: contribuye a que el nifio aprenda a auto controlarse,
gue pueda aprender conductas saludables que han de jugar un papel fundamental en una adecuada
autoestima.

Autoestima y confianza: Los nifios que experimentan un vinculo afectivo positivo en el que se sienten
valorados, reconocidos por sus padres desarrollan una autoestima positiva y una mayor confianza en si
mismos. El amor y el apoyo incondicional de los padres les brindan la seguridad necesaria para enfrentar los
desafios, superar obstaculos y desarrollar una imagen positiva de si mismos.

Habilidades sociales: Los padres son los modelos a seguir mas influyentes en la vida de un nifio. Los padres
pueden ensefar habilidades sociales importantes, como el respeto, la empatia, la comunicacion efectiva y la
resolucion de conflictos. Estas habilidades son fundamentales para establecer relaciones sanas y éxitos con
hermanos, compafieros, amigos.

Beneficios del vinculo afectivo estable y afectuoso con los padres:

Bienestar emocional: Los nifios tienden a tener una mejor salud emocional. Desarrollan una mayor
resiliencia y son mas capaces de hacer frente al estrés y a las adversidades de la vida.

Rendimiento académico: La seguridad emocional y el apoyo de los padres se reflejan positivamente en el
rendimiento académico de los nifios. Estos nifios suelen estar mas motivados, tienen mayor capacidad de
concentracion y disfrutan del aprendizaje.

Relaciones afectivas futuras: El vinculo carifioso, de respeto, confianza y amor entre padres e hijos sienta
las bases para relaciones afectivas saludables en el futuro. Los nifilos aprenden a establecer relaciones
seguras, intimas y respetuosas, lo que les permite desarrollar vinculos significativos con otros individuos en su
vida adulta.

El vinculo afectivo entre padres e hijos es una de las relaciones mas importantes y significativas en la vida de
una persona. Es sobre la base de este vinculo que se consolida la seguridad emocional,la autoestima y las
habilidades sociales fundamentales.

PERSONALIDAD

En principio debemos tener en cuenta que todos los seres humanos tenemos una personalidad que nos
hace unicos, diferentes de los demas. Es totalmente incorrecto expresar que alguien timido o inseguro
“no tiene personalidad”. Cabe destacar que las conductas de cada persona estan determinadas por su
personalidad en un contexto determinado. Esta afirmacién nos permite afirmar que podemos conocer la

personalidad de las personas a través de sus conductas.



Si bien la personalidad es Unicay diferente en cada ser humano existen patrones, rasgos de conductas
comunes frente a determinados estimulos del contexto que nos rodean y que ha permitido a la

Psicologia establecer tipologias de Personalidad.

Segun Allport podemos definir la Personalidad como “la organizaciéon dinamica de los sistemas

psicofisicos que determinan los ajustes unicos del individuo al medio circundante”.

Analicemos la definicion:
“organizacion dinamica” la personalidad supone una estructura interna en la que lo fisiolégico, lo fisico, lo
psicolégico y sus vinculos sociales se organizan en una totalidad que no es estatica sino dinamica, es

decir, que puede modificarse a partir de las experiencias que vie la persona.

“sistemas psicofisicos”, en los seres humanos es imposible separar lo bilégico de lo psicoldgico. Todas

nuestras conductas son expresion de esa unidad que constituyen nuestro cuerpo y nuestro psiquismo.

“‘determinan los ajustes Unicos del individuo al medio circundante” , tal como expresamos anteriormente
la personalidad determina nuestras conductas, y nuestras conductas tienen una finalidad adaptativa, que
ha de posibilitar que podamos adecuarnos a las circunstancias que nos rodean reduciendo las tensiones
gue nos motivan. Cabe sefalar que la conducta humana que deviene de nuestra personalidad es Unica e

irrepetible, adecuada al aqui y ahora en cada momento en particular.



LAS SERIES COMPLEMENTARIAS

Cuando Freud propone las series complementarias estaba postulando un esquema de
causalidad psiquica que actia en distintos momentos. En un primer tiempo los factores
constitucionales interactian con las experiencias infantiles para dar lugar a una predisposicion
determinada, que pasa a formar parte de la personalidad del sujeto. En un segundo momento la
interaccion de esta predisposicion con las experiencias desencadenantes que forman parte del

contexto en el que se encuentra el sujeto es la que da lugar a los efectos o conducta.

LLas Series Complementarias

Series Complementarias

Hablar de series complementarias es hablar de como se van complementando distintos factores para
producir la estructura de personalidad tal como es en un adulto. Es abrir una discusion acerca de
cuanto tenemos los humanos de factores heredados y cuanto tenemos de aprendido, cuanto se debe
a la naturaleza y cuanto a la cultura.

Constituye la teoria de la “causalidad” introducida por Freud y es uno de los primeros antecedentes
acerca de un abordaje evolutivo en psicologia.

Para entender cémo se conforma el modo de ser de una persona, Freud va a decir que en primer
lugar, tenemos:

-La 1ra SERIE:“factores hereditarios y congénitos”: incluye lo transmitido por herencia, es

decir, por los genes y todo aquello que proviene del curso de la vida intrauterina. Es lo que se

denomina, el componente constitucional.



-La 2da SERIE: las experiencias infantiles:los factores de la historia del nifio,

Estas dos series van a dar la DISPOSICION que es lo que hace que las personas reaccionen de
modo diferente ante una situacion. Las respuestas son distintas porque la “disposicion” lo es.

-La 3ra SERIE: “factores desencadenantes o actuales” o situaciones presentes: que

desencadenan la “disposicion” basica y a su vez, revierten sobre ella. Tenemos en cuenta que las
personas atraviesan situaciones actuales tales como: el nacimiento de un hijo, un cambio de trabajo,
una mudanza, un divorcio, un duelo, etc. A veces varios de estos hechos coinciden en el tiempo. Lo
gue se produzca como comportamiento en relacion a estas situaciones tiene en todo que ver con la
“disposicion” de cada persona.

Las tres series de causas no actlan independientemente, lo que actla es la resultante de su
interaccion.

Los efectos o conductas ante las situaciones presentes son determinadas por la “disposicion” y las
caracteristicas particulares de cada situacion y pueden reactuar solamente modificando la
“disposicion” y/o “losfactores desencadenantes”; no pueden modificar el pasado (la herencia y las
experiencias infantiles), pero Sl la gravitacion de los mismos.

Se podria preguntar: ¢Por qué esa persona hace lo que hace? Pues, hace lo que hace porque la
situacion actual desencadena ese comportamiento. ¢ Por qué razon lo hace de determinada manera?
Por la DISPOSICION. Esta (ltima esta dada por su historia, por su bagaje hereditario.

Existe una interaccion de causas: LO HEREDADO Y LO CONGENITO- LA HISTORIA-

LA SITUACION ACTUAL.

Desde el pasado se determina el momento actual. Pero resulta que la situacion actual actta sobre el
pasado y lo re-significa, sino, no seria posible pensar el cambio de conductas, no seria posible

ningun proyecto de psicoterapia.

COMPONENTES DE LA PERSONALIDAD

La personalidad se asienta sobre un tripode que son: constitucion, temperamento y caracter
CONSTITUCION

Se refiere a aquellas caracteristicas afectivas basicas determinado por factores biolégicos que trae cada
persona al momento de nacer, como por variables culturales ( este componente biolégico se ha de
desarrollar de manera distinta en un pueblo originario, en personas que viven en una zona pobre o una
cidad de alto desarrollo de estimulacion).

TEMPERAMENTO



Es la parte innata y de origen genético: tiene su base en algunos rasgos de nuestros padres, por eso el
temperamento es dificil de cambiar, es profundamente inherente a nosotros. Al ser una dimension
bioldgica, tiene sus raices en la genética y tiene una estrecha relacion con la forma en que funciona el
sistema endocrino y sistema nervioso, especialmente el funcionamiento de nuestro cerebro. Asi, en el
temperamento influyen mucho el sistema hormonal y los neurotransmisores. Se considera que el
temperamento es el aspecto dindmico de la constitucion, su puesta en funcionamiento a partir de su
estimulacion.

Entre caracteristicas temperamentales se puede mencionar:

- Nivel de actividad: se refiere alos ciclos de suefioy accidn que caracterizan a una persona

- Umbral de respuesta: se refiere a cuan intensos deben ser los estimulos para provocar una
respuesta en la persona

- Intensidad de la reaccion: se refiere al nivel de energia de las respuestas de las personas
independientemente de los estimulos

- Cualidad del humor que prevalece: se refiere a si prevalencen los estados placenteros o
displacenteros ante los mismos estimulos que provienen del ambiente

CARACTER

Es la manera con la que habitualmente reacciona una persona. A diferencia del temperamento, el caracter va
evolucionando con el tiempo: se va modelando durante la infancia y se manifiesta firmemente durante la
adolescencia. El caracter puede variar debido a impactos y eventos que nos marguen fuertemente durante la
vida, especialmente en la infancia. Se define el caracter como un componente de la personalidad que se
adquiere mediante el aprendizaje. Especificamente, a través de las experiencias de vida, las cuales van
dandole forma a las tendencias bioldgicas y predisposiciones propias del temperamento.

Personalidad

La personalidad es la manera de ser cada uno. De acuerdo con su personalidad, esa persona se conduce,
actlia en el mundo externo a través de conductas que expresan dicha personalidad.

PERSONALIDAD

¥ e ¥

CONSTITUCION I TEMPERAMENTO ‘ CARACTER




PSICOLOGIA

{CLASIFICAR
LA PERSONALIDAD?

1e Carl Gustav Jung (1875-1969), originalmente
discipulo de Freud y luego fundador de su
propia escuela. Entre sus aportes a la
psicologla se encuentran una

tipologfa de la personalidad

y la teorfa de los arquetipos.

Tratar de clasificar las caracteristicas que puede adoptar la personalidad en algunos ti-
pos principales ha sido un viejo objetivo de la psicologia. Distintos autores crearon teo-
tfas de la personalidad y a partir de los conceptos postulados en ellas generaron clasifica-
ciones también llamadas tipologias ya que se refieren a tipos de personalidad. Un intento
importante fue desarrollado por uno de los primeros discipulos de Freud que luego siguié
su propio camino, Catl Jung. Este médico suizo considerd que las personas podian ser di-
vididas por ciertos rasgos fundamentales en introvertidosy extravertidos. Bstos términos
que hoy forman parte del lenguaje comin, fueron usados por Jung para designar ca-
racteristicas precisas: introvertida es una persona que se vuelca sobre si misma, se mani-
fiesta timida, rehdye a los demés y habla solo lo indispensable; extrovertida es aquella
que se vuelca sobre todo al mundo que la rodea, muy sociable y de palabra ficil. Otro
aporte al tema lo dio Alfred Adler quien también se conté entre los primeros discipulos
de Freud, creando con el tiempo su propia escuela de pensamiento. Si para Freud el de-
sarrollo de la personalidad humana era el resultado del conflicto entre las exigencias pul-
sionales y las prohibiciones sociales, para Adler los seres humanos presentaban de mane-
ra innata motivaciones positivas y tendfan a buscar la perfeccién personal y social a lo lat-
go de la vida. Segtn Adler, un nifio pequefio que ante sus padres se siente en inferiori-
dad de condiciones o que se siente inferior a sus hermanos, se ve motivado por tal situa-
cion a intentar superarla con lo cual se desarrolla y fortalece en su personalidad. Estas si-
tuaciones desfavorables permitirian estimular el desarrollo positivo que todos manifesta-
mos. Describié también situaciones en las cuales estos sentimientos de inferioridad no
fortalecen la personalidad sino que se vuelven obsesivos y los paralizan. A esta situacién
patoldgica la llamé complejo de inferioridad,

Otros autores intentaron encontrar relacion entre el tipo fisico de una persona y su
personalidad; a pesar de los esfuerzos no hay elementos suficientes para sustentar estas ti-
pologias. Algunos autores consideran esquemitico tratar de incluir la diversidad que pre-
sentan las personas dentro de descripciones rigidas pero otros creen que se pueden
definir grupos de caracteristicas comunes, lo que permite realizar descripciones de tipos
de personalidad. En lo que sigue tomaremos una tipologia que sobre trabajos originales
del alemdn Hans Ruesch desarrollé en nuestro pais David Liberman, psiquiatra y psicoa-
nalista argentino que dedico sus estudios a identificar el estilo verbal, también llamado
“discurso” y el no verbal, referido a los gestos, encontrando correlaciones entre dichos es-
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LAS PERSONAS

tilos y tipos de personalidad. Lo que sigue incluye alguna modificacion a estos trabajos
originales hechas por Lia Ricon.

UNA TIPOLOGIA

De los trabajc;s de estos autores surgen tipos de personalidades que han sido llamados:
1. Persona demostrativa
2. Persona atemorizada y buidiza
3. Persona logica
4. Persona de dnimo variable
5. Persona observadora no participante
6. Persona de accién

Es importante subrayar que si bien ésta es una tipologia de la personalidad, se habla
de “personas” como totalidades, parte de cuyas caracteristicas hacen a la personalidad.

Para visualizar mejor a cada una de ellas imaginemos una situacién en la cual un gru-
po de compafieros decide organizar una obra de teatro en la escuela y veamos coémo
reacciona y actiia cada uno de acuerdo con su personalidad. En lo que sigue habrd que
tomar en cuenta que:

1. toda descripcion es esquemitica y el psiquismo de las personas con toda su rique-
za tiende, cuando observamos la realidad, a escaparse de ella;

2. las descripciones fisicas se ponen para completar el cuadro del personaje pero no
deben tomarse rigidamente como el tinico aspecto posible;

3. las personalidades descriptas corresponden indistintamente a hombres o mujeres,
variando la frecuencia con que se presentan en cada sexo.

2e El teatro permite a los actores canali-
zar aspectos de su personalidad,
y al publico, la identificacién con ellos.

67
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68

1. Maria, la persona demostrativa. Maria es bajita pero ocupa todo el espacio sobre
el escenario, es exuberante en sus movimientos, habla en un tono alto de voz, se rie con
facilidad y sontie la mayor parte del tiempo. Necesita y busca que le presten atencion, lo
logra a través de su simpatia, su forma de vestir, sus gestos, lo que sea. Si algo le sale mal
es posible que se ponga a llorar sin la menor vergiienza y que a los pocos minutos esté
riendo como si nada hubiera pasado. Le encanta disfrazarse, peinarse y maquillarse; pa-
rece haber nacido para salir a escena. Siente, sufre, vive cualquier personaje que haga
como si fuera ella. misma.

3¢ La seduccion, el manejo del cuerpo, la
capacidad para relacionarse con su entor-
no son caracterlsticas de las

personas demostrativas.

A la hora de comenzar, Maria estd nerviosisima jurando que no va a salir a escena
por nada del mundo. Muchas personas estin a su alrededor tratando de tranquilizarla
mientras ella sufre y se promete no volver a actuar por el resto de su vida. Cuando le pre-
guntan si se siente mal, dice que si pero no puede definir qué le duele: es un dolor “mas
0 menos por aqui, pero terrible”. Si un médico la revisara en ese momento, es posible
que no encontrara un motivo organico que justifique su molestia, Por fin, cuando le
anuncian que tiene que comenzar la obra, se pone de pie como si en ese momento hu-
biera renacido y, ante la incredulidad de quienes la estaban atendiendo, hace su papel sin
mayores problemas. Al recibir los aplausos sonrie con todo el cuerpo, estd feliz y no

qulere que terminen, hunca.

El modo de expresarse de este tlpo de personas fue denominado por Liberman, de

'algo vregxsttan muy vagamente los detalles de lo ocumdo pero transmiten muy
s sensaciones ‘a ‘través del uso abundante de adjetivos y el énfasis que dan a sus
palabras. A menudo maniﬂestan sintomas que no tienen ninguna base organica cierta. Si
hablan de hechos transcustidos en el pasado no es raro que lo hagan en presente, ddndo-
les mas efecto. Por e]emplo Marfa podria contar afios mas tarde a sus hijos lo que le pa-
s6 el dia en que iba a representar ina obra en'el colegio: “Faltan cinco minutos para salir
a escena y siento, no'sé, algo, un dolor; un malestar terrible, estoy por desmayarme, me
miro al espejo y me veo palida;; blanca espantosa. Es imposible, en esas condiciones no
puedo salir al escenario. Veo que;todos cotren, me traen un vaso de agua, me abanican,
y nada, yo no puedo ni overme, me siento tan mal, una cosa tremenda que me tiene
como paralizada. En eso... Alejandra me llama a escena... y es como si una mano me le-
vantara de la silla y me diera fuerzas. Me siento como nueva, me levanto llena de ener-
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gias, yo que crefa que no recordaba nada de mi papel lo hago todo perfectamente, pero
de eso no recuerdo mucho, despierto como de un suefio cuando oigo aplausos y mas
_ aplausos. Se me caen las lagtimas de la emocion.”

Si consideramos los mecanismos de defensa predominantes en este tipo de personali-
dad, Maria utilizar sobre todo la represién y la negacion,

2. Brnesto, persona alemorizada y buidiza. Ernesto se morfa de ganas de participar
en la obra, pero también se morfa de miedo, Le ofrecieron participar porque es muy que-
rido entre sus compafieros y algunos pensaron que le harfa bien para sacarse un poco la
timidez, pero también temian que a Glimo momento no se animara a hacerlo, se olvidara
el papel, se pusiera colorado o tartamudeara. Al revés de Matfa, Ernesto es alto, musculo-
so porque practica deportes, pero a veces pasan largos ratos sin que los demds se den
cuenta de que estd presente.

La noche anterior no pudo dormir, cuando quiso repasar sus lineas se sintid muy ner-
vioso porque no se acordaba de ninguna y al vestirse se equivocd de ropa, no se puso la
" que habfan convenido. A la hora de la funcion se siente totalmente responsable de un fra-
caso seguro, pero no sabe cémo decirles a los demds que no quiere actuar. Se siente des-
compuesto, va y viene del bafio. Cuando le toca salir a escena se apura y en el momento
de aparecer sobre el escenatio parece que alguien lo hubiera empujado desde atris. Sin
embargo un minuto después se siente comodo y actiia con naturalidad, sdlo se confunde
unos parrafos que Marfa soluciona improvisando un poco. Cuando lo aplauden, Ernesto
se siente sorprendido y apurado por esconderse entre las bambalinas.

Al discurso de este tipo de personas Liberman lo denominé de estilo “dramdtico y
suspenso”. Logra cierto impacto afectivo como las personas demostrativas, pero su modo
de hablar suele ser confuso, de alli que cree cierto suspenso en la medida en que no se
sabe bien a dénde va a ir a parar. Estas personas construyen frases en las que abundan
los puntos suspensivos que el oyente tendrd que rellenar con su fantasia. Sia Ernesto le
preguntaran qué le pasa antes de salir a escena, diria: “Bueno, no sé, estoy un poco... v ...
un poco... (jnervioso? ;asustado?), es dificil de explicar. A lo mejor es porque el papel
que tengo que hacer, no sé, es... asi... (jdesagradable? ydificil?) y por ahi cuando llega el
momento, bueno, puede pasar cualquier cosa (;olvidarse de todo? desmayatse? ¢salir co-
triendo?)”,

4e A menudo los personajes de Woody Allen lo re-
presentan como alguien que teme todo o

casi todo lo que puede ocurrir en el mundo
externo y dentro de su cuerpo.
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e Las personas Idgicas son amantes del orden y, a
menudo, apasionados coleccionistas.

Es caracteristico de esta personalidad el tener sentimientos muy intensos y volcarlos
al exterior como con sordina. A menudo su tono de voz es muy bajo, no gritan a menos
que la situacion los sobrepase, que se sientan atrapados o asfixiados; sonrfen con facili-
dad, se rien discretamente. Les resultan especialmente dificiles los comienzos y los finales
en las conversaciones, suelen llegar muy temprano o tarde, cuando por fin se sienten c6-
modos en una reunién les cuesta irse.

Como mecanismos de defensa predominantes, Ernesto utilizard la represion y el des-
plazamiento.

3. Alefandra, persona ldgica: Es la directora de Ja obra. Los demds la consideran muy
exigente, meticulosa, no se le escapa ninglin detalle, sabe todo el texto de memoria, los
vuelve locos con la puntualidad y, en realidad, es gracias a su tozudez que la obra llega a
terminarse porque los otros hubieran renunciado antes de llegar al final. Alejandra, no.
Una vez que se propone algo lo lleva a cabo. Por eso, a pesar de su detallismo y su exi-
gencia, cada afio le vuelven a pedir que se haga cargo de la direccion, ademas a ella no
le gusta demasiado actuar.

Al finalizar el ensayo general, cuando los actores estin cansados, transpirados y des-
peinados; Alejandra se ve como siempre, impecable, aunque no haya dejado de estar en
todo. Su ropa nunca estd arrugada ni su cabello despeinado; eso si, puede ser que no le
quede hi un pedacito de ufia por comer. Antes de la funcidn grita més que nunca, se de-
sesperd porque falta una cucharita sobre la mesa de la segunda escena, anuncia que ésta
esla tltima vez que acepta trabajar con Jorge que llega a Gltimo momento y da tres vuel-
tas alrededor de la silla antes de sentarse, uno de sus rituales en estas situaciones.

AI ejandra habla con un estilo que Liberman denomin® “narrativo”; cuando relata algo
lo hace siempre de un modo ordenado, tal como es ella, buscando la forma logica de
transmitir sus pensamientos. Le cuesta expresar sentimientos y emociones, los mismos re-
sultan “desordenados” para su modo de ser. Abunda en detalles, nada le parece super-
fluo, -busca con cuidado cada palabra, a veces puede usar varios sindnimos para conse-
guir expresar exactamente lo que piensa, se “va por las ramas” y Juego retoma el hilo de
su discurso. Exige mucha atencion de su oyente pero, al fin de cuentas, dice poco. Es
muy medida en sus gestos, no demasiado expresiva.

Cuando termina la funci6n, un amigo le pregunta simplemente si estd contenta con el
resultado, Alejandra contesta: “El primer acto sali6 bastante bien, ajustado, pero sviste

13
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cuando la tia se tropieza con el florero de porcelana con los gladiolos? Esos gladiolos te-
nfan que ser rojos y no conseguimos méds que blancos, porque Maria se encargaba de
traerlos v a ella le da lo mismo una cosa que otra, ademas los compra cerca de su casa
por Belgrano, mientras que yo los hubiera traido de Chacarita donde se consigue mucha
mds variedad y mejores precios. En esa escena la tfa sale apurada porque se enojé con la
sobrina y se tropieza con ese florero, y grita: ‘)quién puso esa cosa aqui?', no camo dijo
Elena ‘ese coso’; pero ademids eso estuvo un poco lento, le faltd ritmo, un poco més de
espontaneidad. El segundo acto tuvo fallas en la letra, porque nunca consigo que Jorge
sepa lo que tiene que decir, simplemente lo inventa y los demds se quedan sin pie para
sus entradas. Como pasd con el perro que le Jame los zapatos, jviste qué bien educado
que estd el perrito de Ignacio?, se llama Soda, le ensefiamos lo que tenfa que hacer y lo
hizo perfecto, mejor que Jorge. En ese momento Jorge tenfa que decir: ‘jSaquen a ese
animal de aqui’ y se puso a empujar al pobre petrito y nunca decfa la famosa frase, con
lo cual la escena tardd por lo menos treinta o cuarenta segundos mds de lo que debia.
Pero qué se puede esperar de Jorge si no viene a los ensayos y llega tarde hasta el dia de
la funcién; hoy dijo que tenfa algo muy importante que hacer a Gltimo momento, jimagi-
nate qué podia ser tan importante como para tenernos a todos esperandolo! El altimo ac-
to fue el mejor, aunque Ernesto corria con su letra como si quisiera irse pronto a su casa.”

En resumen, el amigo que solo queria saber si Alejandra estaba o no contenta con el
resultado, oyd mucho y pudo enterarse de poco sobre ese punto.

Los mecanismos de defensa 2 los que Alejandra apela con més frecuencia son: des-
plazamiento, disociacion e intelectualizacion,

4, FElena, persona de dnimo variable. Es graciosa, por lo general todos la conocen
por su buen humor, le gusta hacer chistes y todo le parece facil. Pero Elena suele tener
periodos en los cuales se siente caida, un poco triste, y nada le viene bien. Cuando esto
ocutre se encierra en si misma, no se la ve por ningin lado, no quiere salir. Le gust6 la
idea de actuar porque le propusieron un papel comico.

Elena es quien logra cambiarle el humor a Alejandra cuando parece que va a dejar to-
do y dar un portazo. Antes de comenzar la funcién tuvieron que hacerla callar porque no

6# Delrds de la risa que provocan, los cémicos
esconden personas de animo variable
capaces de sufrir grandes tristezas.
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expresividad.

dejaba de hablar a toda velocidad y se refa de cualquier cosa. Sobre el escenario se mue-
ve como pez en el agua, no tiene vergiienza de lo ridiculo de su personaje.

Si estd de buen humor, es muy charlatana, habla ripido y dice muchas cosas gracio-
sas, le cuesta dejar de hablar. Cuando estd mal de 4nimo, no dice nada, o dice mucho con
largos silencios y gestos que son més expresivos que sus palabras.

Si alguien la fuera a visitar al dia siguiente de la funcién, probablemente se encontra-
tia que, pasada la euforia, Elena estd, inesperadamente, triste. Cuando se la felicita por
su actuacién dice: “Ah, si... ya paso, salid mis o menos, I mds o menos bien, en
realidad no. La que estuvo fantdstica fue Marfa, ojald yo pudiera actuar asi, para ella todo
es muy ficil, le sale naturalmente. Hoy estoy muy cansada, no tengo ganas de nada. Me
siento como mi personaje cuando se enferma antes de la fiesta, tengo ganas de estar en
cama todo el dia, Tenfa que ir a jugar al paddle y no fui. No tengo ganas, hoy es un dia
muy hiimedo, jno? JIr al cine? No, si no hay nada que valga la pena... ademés prefiero no
vestirme, no tengo ganas de arreglarme.”

Al estilo de estas personas Liberman lo llama “lirico”, porque les hace sentir afectos a
los demds. A diferencia del estilo dramdtico que hace “vivir” al otro la escena que descri-
be, el estilo lirico no es tan rico en su expresién pero transmite sensaciones, A menudo lo
logra més por los gestos que acompafian al discurso que por las palabras.

En Elena aparecerdn muy a menudo la idealizacitn y la identificacién como mecanis-
mos de defensa predominantes.

5. Ivdn, persona observadora no participante. Ivan es alto, flaco, callado. Usa anteo-
jos y con ellos pone una barrera dificil de franquear. El observa todo v a todos, pero le
cuesta participar, hablar, opinar, formar parte del grupo, mostrarse. Obligatoriamente es el
autor de la obra, porque tiene gran imaginacion y escribir le resulta mucho mis ficil que
hablar. A nadie se le ocurriria que actuara porque nunca sabe qué hacer con su cuerpo,
parece que le sobraran manos, brazos, piernas. Hace poco deporte, baila mal. Alguna vez
tuvo que reemplazar a algtin compafiero enfermo y lo hizo con dificultades para permitir
que se desarrollara el ensayo.

Su actuacién es poco convincente, parece que leyera un texto, no transmite ninguna

Su estilo fue llamado “reflexivo que busca incognitas y no crea suspenso”, pot ser un
estilo propio de alguien que investiga y piensa sobre lo que va descubriendo. Es muy ra-
zonador, todo le interesa, todo lo investiga, y, a diferencia de Ernesto, no crea intriga o

7# La persona observadora
no participante puede cana-
lizar hacia la investigacion
cientlfica su curlosidad

¥ su necesidad

de elaborar leorfas.
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suspenso con espacios en blanco. i crea curiosidad acerca de su persona; los demds tie-
nen la sensacidn de que nunca lo terminan de conocer, que es un misterio insondable so-
bre todo cuando se calla y se sumerge en sus pensamientos, mis interesado en su mundo
interno que en lo que ocurre a su alrededor. Marfa dice que si a Ivan le sacaran la silla
donde esta sentado mientras lee ni se daria cuenta, dada la gran capacidad de concentra-
cién que tiene. Es alguien a quien le resulta ficil y también necesatio estar solo.

Cuando se le pregunta por sus sentimientos recurre a hablar en tercera persona o a
decir generalidades, evitando la expresion directa de los mismos. Por ejemplo, después
de subir trabajosamente, casi empujado por los demis a recibir los aplausos como autor
de la obra, un periodista del diario escolar le preguntd su opini6n sobre la interpretacion
de la misma y dijo: “Bueno, uno qué puede decir en estos casos. Sabemos que siempre
existe un largo camino entre lo que se escribe, lo que el director entiende y lo que inter-
pretan los actores, eso mismo es el teatro y para mi, ver la obra representada puede ser
una experiencia rara, extraordinaria, como si la hubiera escrito otra persona. ;Qué siento
en este momento? Y ¢qué sienten todas las personas cuando ven realizado algo en lo que
trabajaron mucho tiempo? Debe ser lo mismo para todos, ;no? Uno siempre espera que a
los demas les guste, v por los aplausos parece que esta vez el piiblico estd contento.”

Ivin recurre a la disociacion y la intelectualizacion permanentemente como mecanis-
mos para controlar la angustia.

6. Jorge, Ia persona de accién. Jorge es el galin. No hay manera de hacerle aprender
el texto, él improvisa, hace lo que le parece, pero no se le puede exigir que sepa de me-
moria lo escrito. Es bastante buen mozo, atlético, y sobre todo muy seguro, es decir que
lo tinico que tiene que hacer es representarse a si mismo. También es impredecible, nun-
ca nadie sabe si va a estar a la hora que se le pide; como no le gusta esperar, llega siem-
pre tarde, Cuando se aburre porque alguna escena no lo incluye, camina de un lado al
otro, hace flexiones, consigue enloquecer a Alejandra que no puede controlarlo, Mientras
los demds repasan la letra, Jorge convence a alguien para que le vaya a buscar una gaseo-
sa o hien toma sol en el patio. No se preocupa por nada. Cuando llega sobre la

A . TS,

8e Tarzdn, como persona de acidn, se
expresa a lravés de algunos verbos
que Indican las acciones que realizaréd
inmediatamente.

hora de la funcion, fresco y descansado, se dedica a tranquilizar a los demds con aire pa-
ternal. Sale a escena tranquilo, inventa su personaje, obliga 4 los demds a adaptarse a lo
que él dice, pero transmite tal seguridad que todo se le perdona. Recibe los aplausos co-
mo lo mis natural del mundo.

Jorge se maneja muy bien cuando puede hacer cosas mds que pensarlas 0 hablaclas.
Le cuesta esperar; postergar la accién; para €l todo es cuestion de voluntad, de proponer-
se algo y realizarlo. Le impacientan el detallismo de Alejandra, los temores de Ernesto y
los largos razonamientos de Ivan, Cuando termina el especticulo el jefe del grapo pasa a
ser él porque conoce los lugares mas divertidos para ir a festejar.
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Su estilo se denomina “épica” porque sus palabras se convierten en actos. Predomi.
nan en su discurso los verbos, le resulta en cambio muy dificil manifestar aspectos que no
sean acciones, por ejemplo emociones. A menudo sus Intervenciones sirven para que los
demss entren en accién ya que consigue manejar a los otros con mucha facilidad. Asj,
cuando a Jotge le preguntan qué hacer antes de la funcion, porque Marfa estd llorando,
Ernesto asustadisimo, Elena no deja de hablar y hacer chistes, Ivin perdido en sus elucu-
braciones y Alejandra preocupada por no encontrar una hebilla que perdi6, dice: “Basta,
no vamos a estar toda la tarde dando vueltas, yo tengo ganas de empezar a divertirme asi
que dejen de perder tiempo. Alejandra, terminala con tu hebillita y da la orden de empe-
za1, si no la voy a dar yo. Vamos, jtodo el mundo a sus puestos que levanto el telén!”

Jorge utiliza como mecanismos de defensa la proyeccion y la disociacion.

PERSONALIDAD
Y AREAS DE LA CONDUCTA

Retomemos ahora a todas las personas que describimos anteriormente para analizar-
las a la luz de las tres dreas de la conducta de E. Pichon Riviére: drea de la mente, del
cuerpo v del mundo externo.

1. Marfa, a nivel de la mente puede expresar muy bien sus sentimientos, puede tener
alguna dificultad en la atencién porque aparece en ella clerta tendencia a querer atender
demasiadas cosas y dispersarse; en el drea del cuerpo se maneja bien tanto en su arreglo
personal como en sus movimientos y gestas, en su sexualidad surge fuerte tendencia a la
represion; en el mundo externo aparece su gran sociabilidad y capacidad de seduccién.

2. Ernesto tiene dificultades en la expresién de sus sentimientos lo que no ocurre en
cambio con sus pensamientos; le cuesta el manejo de su cuerpo, puede aparecer torpe y
su expresién seduce por la necesidad de ayuda que expresa, Para €l los mayores proble-
mas se dan en el contacto con el mundo externo que lo llena de temores.

3. Alejandra es brillante desde el punto de vista logico, tiene grandes dificultades pa-
ra darse cuenta de sus emociones aunque cuando las reconoce es capaz de expresatlas,
Esta atenta a todos los detalles, lo que la hace lenta para reacclonar; es muy cuidadosa
con su cuerpo y su aspecto personal; respecto al mundo externo no tiene inconvenientes
en sus relaciones siempre que los demds sepan respetar las formalidades.

4, Elena tiene dificultades en sentir directamente sus emociones, se encuentra sin sa-
ber como sumergida en ellas.. Muestra altibajos en su rendimiento intelectual, puede o no
tener problemas con su cuerpo y manifiesta también grandes altibajos en su relacién con
el mundo externo.

5. Ivén tiene un mundo mental riquisimo que le ocupa buena parte de su atencion y
mucha dificultad para expresar sus emociones. Se maneja con grandes dificultades con su
cuerpo el cual aparece como sumamente tigido. Respecto al mundo externo hace todo lo
que puede por mantenerse lo més aislado posible, sus necesidades de vinculos humanos
son minimas.

6. Jorge tiene poca concentracién para pensar, no registra sus emociones, las convier-
te en acciones, por lo que puede dar un beso a una amiga sin llegar 2 sentir carifio o una
trompada a alguien que lo provoca antes de darse cuenta de que siente rabia. Maneja
muy bien su cuerpo y su relacién con el mundo externo es muy exitosa mientras no se
produzean chogues.




LAS PERSONAS

PERSONALIDADES Y TESTS

92 Uno de los instrumentos diag-
ndsticos méds completos que
poseemos es el test de
Rorschach. Se basa en figuras
realizadas con manchas de linta
y aporta rica informacion para

el estudio de la personalidad.

Siempre que se evalia la personalidad se requiere realizar entrevistas con la persona
examinada las cuales pueden ser de tres tipos diferentes: 1. /fbres, en las cuales la perso-
na habla de lo que quiere y en el orden que quiere; 2. dirigidas, en las cuales se le hacen
preguntas preestablecidas; 3. mixtas, en las cuales se hacen algunas preguntas y se deja
también que la persona hable libremente. Pero, para estudiar la personalidad se suele
completar la entrevista, de gran riqueza de informacion, con tests diagndsticos, Uno de
ellos es un cuestionario de 550 preguntas que se considera el mis completo en su tipo.
Se lo llama tnventario Multifiisico de Minnesota (MMPI) y fue originariamente disefia-
do para detectar trastornos de la personalidad, utilizindose finalmente para aplicar a per-
sonas normales. Un test muy diferente y de gran utilidad prictica fue el publicado por el
hiingaro Hermann Rorschach en 1921, Esta prueba es de las llamadas “proyectivas" ya
que se le da al examinado una serie de 10 ldminas que muestran manchas de tinta simé-
tricas respecto a las cuales se le solicita que diga lo que ve y de acuerdo con el tipo de
proyecciones que realiza se puede determinar su tipo de personalidad. Estas liminas fue-
ron seleccionadas por el autor del test a partir de las cientos de ellas que mostrd a nume-
rosos grupos de personas para determinar cudles eran las que provocaban mds impacto
emotivo. Se lo considera de gran valor diagnéstico no sélo en funcién de las caracteristi-
cas de personalidad sino también respecto a la enfermedad mental. La interpretacién mi-
nuclosa y correcta de este test requiere conocimientos y experiencia especial en el tema
constituyéndose por si misma en upa especialidad dentro de la psicologia.
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