
Año: 4° año 

Materia: Biología celular 

TemaFunciones metabólicas: metabolismo, ATP y procesos metabólicos. 
 

Guía N.º 8 
Metabolismo y ATP 

Lee la información adjunta y resuelve 

1- ¿para que necesita materia y energía una célula? 

2- ¿a que se le llama metabolismo? ¿cuántas etapas tiene y que sucede en cada una de 

ellas? 

3- Busca los conceptos de endergónicos y exergónicos y cita 2 ejemplos de procesos 

biológicos donde participan cada uno de ellos  

4- La energía que se produce durante los procesos catabólicos no queda suelta en la 

célula 

a) ¿qué sucede con ella? ¿en qué molécula química se acumula? 

b) Explica que es el ATP y cuál es su función. 

c) Completa el siguiente dibujo del ATP con cada uno de sus elementos. 

 

 

Procesos catabólicos: respiración celular. 

Lee el texto 1 y resuelve: 

1- ¿A qué se le llama respiración celular aeróbica y cuál es su finalidad? 

2- Mencione cuales son las etapas de la respiración celular y 

donde ocurren 3- ¿En qué etapa se usa el oxígeno y para qué? 

4- Explica que significa: 

- Oxidación: 

- Reducción: 

5- ¿Que son los citocromos y que propiedades tienen? 



6- Completa el siguiente cuadro sinóptico referido a Respiración celular aeróbica. 

Etapas Lugar 

Donde 

Ocurre 

Sustancias y 

Elementos 

Químicos 

Necesarios 

Productos 

Finales 

    

    

    

 

7- Explica con tus palabras como se lleva a cabo la respiración celular aeróbica. 

 

Fermentación o respiración celular anaeróbica. 

1- ¿Que sucede con algunas células cuando falta el oxígeno? ¿Cómo obtiene energía? 

2- ¿Cuántos tipos de fermentación existe? Describe cada una de ellas y menciona cuales 

son los productos finales. 

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION. 

Investiga: 

4- ¡ porqué se producen  los calambres en los deportistas o maratonistas? ¿ qué 

tiene que ir el oxígeno? 

 

Proceso anabólico: síntesis de proteínas. 

Luego del texto n°2 y responde: 

1- ¿Para qué se usa la energía que se produjo en la respiración celular? 

2- ¿Qué son las proteínas y que funciones cumplen? ¿cuál es su 

unidad mínima? 

 3- ¿A qué se le llama síntesis de proteínas y cuantas etapas tiene? 

a) ¿Porque es el ADN considerado el patrón o molde que guía la elaboración de 

las proteínas específicas de las células? 

b) ¿qué ocurre con el ADN al iniciarse la síntesis de proteínas? 



c) ¿Cómo se forma el ARNm y de qué manera? ¿para qué sirve? 

d) ¿qué función cumple el ARNt?  

e)  Investigue como se produce la unión de los distintos aminoácidos durante la 

síntesis de proteínas. 

f) Explica con tus palabras el proceso de síntesis de proteínas. 

 

ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION. 

Investiga: 

5- ¿Qué debería consumir un levantador de pesas o un jugador de rugby para 

aumentar masa muscular y por qué? Pregunta a algún profesor de educación 

física o instructor de gimnasio o investiga en distintas páginas de internet. 

6- Ilustra el tema con noticias, curiosidades, descubrimientos o imágenes 

sobre el tema de    esta guía. 

 







 



 



 
 

 

 



 



 


