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Plan de contingencia de Educación Física
Lic. Gemina Cumpian                                                                     
Tema: Desarrollo y entrenamiento de Las Capacidades Condicionales y Coordinativas 
Fecha de Entrega: 21 de Octubre de 2024
La propuesta que les hago es que vean el siguiente video https://youtu.be/HwruBdpaO4I   Luego realicen un plan de entrenamiento de las capacidades desarrolladas en el video.
Con dos ejercicios de cada capacidad, dibujarlos o explicarlos en hoja de block o impreso para compartirlo con las compañeras.
Muchos éxitos con la propuesta !!!! Espero les guste !!!!! Las quiero mucho!!!! 
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