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INTRODUCCIÓN 

El tema que vamos a tratar en este proyecto es sobre “los embarazos adolescentes por violencia“. En 

donde explayaremos la elección de este, centrándonos en las causas y consecuencias que puede 

llevar. A través de una investigación socio-comunitaria, con el objetivo de concienciar sobre esta 

problemática que afecta a muchas jóvenes. Enfocándose en las causas que lo originan y las 

consecuencias sociales, físicas y emocionales qué pasan las adolescentes. 

Este proyecto está focalizado en la ciudad de San Juan Argentina, en dónde podemos observar la 

cantidad de casos que ocurren por la falta de información y educación sexual integral “ESI”.  

Además, en este trabajo damos enfoque a la violencia que sufren las adolescentes embarazadas, 

especialmente en el ámbito de salud. En muchos casos estas jóvenes son víctimas de violencia 

obstetricias, tanto en el parte como en el proceso del embarazo.  En donde no se respetan sus 

derechos y mucho menos se les brinda una atención digna y adecuada que claramente ellas merecen 

recibir 

A lo largo de esta investigación, nos proponemos no solo entender las causas del embarazo 

adolescente, sino también generar conciencia en la sociedad sobre la importancia de una correcta 

educación sexual desde temprana edad. Creemos que el acceso a información clara y accesible sobre 

los métodos anticonceptivos, así como la prevención del abuso sexual, son fundamentales para 

reducir la tasa de embarazos en jóvenes. De todas maneras, es esencial sensibilizar sobre la violencia 

obstétrica y luchar por la defensa de los derechos de las adolescentes para que reciban una atención 

médica adecuada y respetuosa durante el embarazo y el parto. 
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DESARROLLO 

 

 FUNDAMENTACION: 

 Al seleccionar esta problemática nos centramos mayormente en buscar concientizar las causas del 

embarazo adolescente, no solamente porque actualmente transitamos esta etapa de la vida sino 

también debido a la poca importancia que se le brinda a la violencia con respecto a los abusos que 

sufren las jóvenes de San Juan sino también a su violencia en la obstétrica a la hora del parto. Las 

relaciones sexuales en los jóvenes hoy en día son muy comunes, provocando así muchos embarazos a 

una edad temprana, algunas causas de estos pueden ser por escaza información de métodos 

anticonceptivos, curiosidad o por abusos sexuales. 

 

 MARCOTEORICO-CONCEPTUAL: 

 Nuestro proyecto de investigación con referencia al embarazo adolescente surge de la materia “ 

PROYECTO DE INVESTIGACION SOCIO-COMUNITARIO “ , según M.Pelaytay un proyecto “es la 

ordenación de Actividades y recursos que se realizar con el fin de producir algo , que sea capaz de 

resolver problemas o satisfacer necesidades” , por otro lado gracias a las investigaciones podemos 

obtener información concisa y no quedarse con el beneficio de la duda sobre la problemática que 

tengamos, ya que según Ander Egg “ la investigación inicio de una manera embrionaria en el momento 

en que el hombre se enfrentó con los problemas y , frente a ellos , comenzó a interrogarse el porqué , 

como y para qué ..” . 

 Como mencionamos anteriormente , nuestro objetivo es concientizar e informar sobre  los embarazos 

a temprana edad, mejor conocido como “embarazo Adolescente “ , en una sociedad donde las 

relaciones sexuales son tabúes , es recurrente la escaza información brindada a los jóvenes , según “ 

Gynea Blog Mujer sin filtro” un “ Embarazo Adolescente puede ser resultado de una combinación de 

factores sociales , económicos , culturales y educativos “ , siendo este un motivo de señalamiento o 

burlas por parte de la sociedad , ya que como menciona Unicef Argentina la adolescencia “es una etapa 

del desarrollo humano única y decisiva , caracterizada por el desarrollo cerebral y crecimiento físico” 

es decir , que al ser madres Adolescentes saltan todo el crecimiento a la adultez , considerando su 

mente y pensamiento inmadura , lo cual puede perjudicar en un futuro la crianza y vida del bebe. 

 Normalmente se entiende que la única violencia que recibiría una mujeres embarazada es la que 

recibió a la hora de la fecundaciones del feto atreves de abuso sexual , sin embargo , en el parto 

podemos recibir violencia atreves de los profesionales médicos , esta es conocida como Violencia 

Obstétrica , y gracias a ____________ la entendemos como “alas prácticas y conductas realizadas por 

profesionales de la salud a las mujeres durante el embarazo , el parto y el puerperio , en el ámbito 

público o privado, que por acción u omisión son violentas o pueden ser percibidas como violentas. 

Incluye actos no apropiados o no consensuados, como episiotomías sin consentimientos, 

intervenciones dolorosas sin anestésicos, obliga a parir en una determinada posición o proveer una 

medicalización excesiva, innecesaria o iatrogénica que podría generar complicaciones graves. 

 concientizar sobre la violencia de genero durante loa embarazos adolescentes 
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 CAUSAS Y CONSECUENCIAS: 

 A principios del ciclo lectivo realizamos un árbol donde mencionábamos un problema con sus causas 

y consecuencias. El problema propuesto era El embarazo adolescente, cuyas causas podían ser: 

 (poner árbol del cuaderno) 

• Baja educación 

• Problemas económicos 

• Violaciones 

• Presión social 

 Contando de igual forma con sus consecuencias, como, por ejemplo: 

• Desventaja escolar 

• Conflictos familiares 

• Problemas emocionales 

• Abandono 

• Problemas físicos 

 Hipótesis: La causa principal de los embarazos a temprana edad o mejor dicho embarazo adolescente 

pueden ser muy variada, ya que no todos los adolescentes pasamos por las mismas situaciones y 

pensamientos. Luego de tanta búsqueda dimos con que una de ellas era la violencia o abuso sexual sin 

un consentimiento previo, ya sea causado por un familiar, amigo o un completo desconocido. 

 Actividades: 

1. Buscar información con respecto al embarazo adolescente y sobre la violencia sexual. 

2. Realizar una charla informativa. 

3. Dar a realizar actividades en grupo sobre lo visto en la charla 

Objetivos generales: determinar los tipos de violencia ejercida en el embarazo 

 adolescente 

 Objetivos Específicos: -concientizar sobre la violencia de genero durante loa embarazos adolescentes-

realizar campaña de folletería contra la violencia prenata 

 

Conclusión: 

El embarazo adolescente es un problema de salud pública y social que afecta significativamente la 

calidad de vida de las jóvenes y sus familias. Los datos presentados en este informe muestran que el 

embarazo adolescente es un fenómeno complejo que está influenciado por factores sociales, 

económicos, culturales y educativos. 

La prevención y reducción del embarazo adolescente requiere un enfoque integral que incluya tanto 

educación sexual integral como también políticas públicas y programas de salud dirigidos a la juventud. 

Es también importante el apoyo familiar y comunitario y el acceso a métodos anticonceptivos seguros 

y efectivos. 

Florencia
Resaltado



 

 
5 
 

Es fundamental que las instituciones educativas trabajen con los gobiernos y la sociedad en general 

para promover la educación y la consciencia sobre la salud reproductiva apoyando a las jóvenes 

embarazadas y madres adolescentes. 

Se recomienda implementar programas de educación sexual integral en las escuelas, fortalecer la 

atención y apoyo a las jóvenes embarazadas y madres adolescentes y ampliar el acceso a métodos 

anticonceptivos y servicios de salud reproductiva como medidas para prevenir y reducir el embarazo 

adolescente. 

 

Anexo: 

Diagnóstico de Nuestra Entrevista: 

Llegamos a la conclusión que no tienen la educación necesaria y muchos están desinformados del 

tema y problemas que sucede y surge con un embarazo a tan temprana edad, si bien tienen la 

información básica, creemos que no es la necesaria para prevenir estos embarazos que mayormente 

suceden por descuidos o falta de conciencia. 
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