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1) Completa con: condicionales – coordinativas.
 Las capacidades …………………… son consideradas como prerrequisitos de rendimiento o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.
     Las capacidades …………………… son cualidades funcionales y energéticas desarrolladas como consecuencia de una acción motriz que se realiza de manera consciente.
2) Marca con un círculo la opción correcta.
 Las capacidades condicionales son:
a) Fuerza, orientación, velocidad
b) Velocidad, adaptación, resistencia
c) Resistencia, flexibilidad, velocidad, fuerza
d) Todas son correctas

3) Marca con un círculo la opción correcta.
Las capacidades coordinativas son:
a) Fuerza, adaptación, ritmo, velocidad
b) Ritmo, equilibrio, aprendizaje motor, resistencia
c) Velocidad, desplazamiento, correr
d) Adaptación, ritmo, aprendizaje motor, equilibrio, desplazamiento

4) Unir con flecha.
Capacidad física para realizar un trabajo                                     Fuerza Resistencia
Combina velocidad y fuerza                                                         Fuerza
Requiere duración, carga menor                                                  Fuerza Máxima
Máxima carga                                                                               Fuerza Potencia
 
5) Completa la definición de Resistencia.
mayor - capacidades físicas – actividad - resistencia
La resistencia es una de las……………………. Básicas, particularmente aquella que nos permite llevar a cabo una…………….. o esfuerzo durante el……………..tiempo posible. Es también definida como una……………… externa durante un tiempo determinado.

6) Verdadero o Falso.
La velocidad es la frecuencia máxima que un individuo puede alcanzar para ejecutar una acción……
La lordosis es la desviación que produce el encorvamiento de la espalda…….
La velocidad de reacción es un tipo de velocidad…….
[bookmark: _GoBack]La escoliosis presenta una desviación lateral de la columna vertebral………..
