Materia: Biologia y ambiente.
Profesora Alejandra Tello
Curso: 2°B

GUIA N°8

Tema: Unidad n°2: Sistema circulatorio y respiratorio: 6érganos y funciones.

Actividades de desarrollo
a- Lee el texto que se adjunta a continuacion y luego resuelve:

1- Sefala y completa en el dibujo los érganos de sistema circulatorio.




1- Completa el cuadro que sigue con las caracteristicas y las funciones de los vasos sanguineos.

Vasos caracteristicas Funciones

2- Completa el siguiente cuadro referido a la composicién de la sangre

Elementos de la Funciones

sangre

Actividades de profundizacion
2- Investiga sobre el infarto teniendo en cuantos sintomas, modos de prevencion, factores de riesgo.

3- Traer tensiometro manual (3) para la clase a confirmar.



Tema: Sistema respiratorio: 6rganos y funciones.
Actividades de desarrollo.

1- Sefala y nombre los 6rganos del sistema respiratorio.

4- Completa el siguiente cuadro referido a los 6rganos del sistema respiratorio.

Organos Funciones

5- ¢Qué proceso representa las siguientes imagenes? Explica que sucede en cada una de ellas y

coloca el nombre de cada proceso.



6- Completa la siguiente frase colocando la palabra correcta en su lugar.
“Los bronquiolos terminan en ramilletesde ........................... pulmonares, que se hallan
rodeados de capilares sanguineos. A través de ellos se realiza el intercambio gaseoso o
.............................. , €s decir, el pasaje a la sangre de airericoen ............................... Y la

salidaal ..........cooooiiiiiininn. de aire con mayor concentracion de diéxido de carbono”

Actividades de profundizacion.

7- Investiga
a- ¢Es importante la actividad fisica para el sistema respiratorio? ¢ Por qué?
8- llustre el tema con curiosidades, noticias, descubrimientos, etc. sobre el tema trabajo en esta guia.



or._m"xlms del sistema circulatorio
apiares, y ambicen por el corazon, o
sanare, ese tejido liquido, recorre todo el cuerpo
\‘:hh"i:l.\ aun sistema de vasos muy organizado y
debido al impulso que, sin prisa y sin ﬁ;m\n le ;i'l
¢l corazon, ' .
Ll corazon s, entonees, el "motor” de este siste-
ma. Esta ubicado en la parte central del torax, Fs
un o s‘n”“\‘ hucco con fuertes paredes nm\culmvs.
ae tamano algo mayor que un puno cerrado. Su
'l‘im","““l tejido es ¢l musculo cardiaco o miocar-
dio, involuntario, que tiene la capacidad de con-
tracrse en forma automatica.
U Corazon se divide en cuatro cavidades: dos su-

‘v.c: uﬁcs l.;mriculus\, una derecha y otra izquierda, y

dos inferiores (ventriculos), uno derecho vy otro iz-

quierdo. La auricula derecha (AD) y el ventriculo de-
recho (VD) se comunican entre si a través del orifi-
cio auriculo-ventricular, tapizado por la valvula
tricuspide. La auricula izquierda (Al) y el ventriculo
izquierdo (V1) estan comunicados por medio de un
orificio similar al anterior, tapizado por la valvula
bicuspide o mitral.

Existen otras valvulas cardiacas, llamadas sigmoi-
deas o semilunares, que comunican los ventriculos
derecho e izquierdo con la arteria pulmonar y a aor-
ta, respectivamente.

Por wltimo, un tabique separa por completo [a
mitad izquierda de la derecha, por lo que la sangre
de ambos lados nunca se mezcla.

\

Arteria aorla

Vena cava

superior Arteria pulmonar

Valvula
semilunar

Auricula
izquierda
(por debajo)
Auricula

derecha Valvula

miltral

Ve_:lv’ula. Ventriculo
tricGspide

izquierdo

Ventriculo Miocardio

derecho

iy

I!;n'u impulsar la sangre a través del sistema circu-
latorio, el corazon realiza dos movimientos: uno de
"“”“"-""""’f‘ (sistole) y otro de relajacion (diastole).
'31(>§ movimientos se suceden ritmicamente y de-
terminan la frecuencia cardiaca, la cual puede ser
constatada facilmente al escuchar los ruidos car-
diacos,

Los vasos sanguineos son las arterias, las venas
y los capilares.

% las arterias conducen la sangre que sale de los
ventriculos. Poseen gran cantidad de tejido elasti-
co, que les permite dilatar sus paredes y resistir |a
gran presion sanguinea. La principal arteria del
cuerpo es la aorta, de 2,5 cm de didmetro.

% Las venas tienen paredes mas delgadas y menos
elasticas que las de las arterias, ya que casi toda la
sangre venosa circula hacia el corazon, en contra
de la fuerza de gravedad, y a baja presion. Presen-
tan valvulas que imposibilitan el retroceso de la
sahgre: una vez que asciende, las valvulas se cie-
rran automaticamente e impiden su regreso. Las
venas mas grandes del cuerpo son las cavas supe-
rior e inferior.

% Los capilares reciben este nombre porque tienen
el diametro de un cabello. Los capilares arteriales y
venosos unen las arterias a las venasy forman in-
mensas redes alrededor de los tejidos. (Si se colo-
cara en linea recta a los 10.000 millones de capila-
res que existen en el cuerpo, jalcanzarian una ex-
tension de 96.500 km!). Estan constituidos por una
sola capa de células, y en ellos 1a circulacion es
muy lenta. Estas caracteristicas constituyen un:
gran ventaja para el intercambio de nutrientes
gases.

Valvula
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Estructura de los vasos sanguineos: (a) arteria, (b) vena y
(¢) capilar.
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El sistema Circulatorig

r;r,fl;f'l,'yf.
-1CAs y composicign de la

gre

La sangre es un tej; .
organismo, ya qué(é's(zlnm\;c%artlcular de nuestro
Definido como tejido, debers €n estado liquido.
c‘élu.las especializadas en g i e
:,;1( 'mT’C(‘lU'af (ver capit
pl;:;na da su pE?l’[lC}Jlal' Caracteristica: se trata del

a, un”lnqwdo amarillento que constituye el
G)F)%_dd tejido y que esta formada en sy mayor
Lzzgt:li{):\:;ﬁis(lft?\!(jzas pr0|teinas son también un
algunas de ellas me?ta ¥ .plasqm} 2 sy

! por métodos bioguimicos, se ob-
tiene un sobrenadante denominado suero.

Ademas del plasma, la sangre esta compuesta
por los denominados elementos figurados: glo-
bulos rojos, globulos blancos y plaquetas.
Los globulos rojos o eritrocitos o hematies son
células biconcavas que carecen de nicleo y de
mitocondrias; en ellos abunda una proteina muy
especial, la hemoglobina, pigmento responsable
del color rojo de la sangre y especializada en el
transporte de gases: oxigeno y dioxido de car-
bono. Los eritrocitos son las células sanguineas

Notiicla=

Mas numerosas:
S<Entre4y5mi“0n S5

b es milime-
tro clibico de sangre. RORMIIIME

Los glébulos blane

0s 0 leucocitos son célyl
defensa de| organi o

smo. A diferencia de los eritr
. o 0—
Citos, pueden salir de los vasos para llegar hasta el

lugar donde se ha producido una infeccion. Hay
tres tlp.os bagcos: los granulocitos, los monocitos
y los linfocitos. Se encuentran en mucha menor
cantidad que los hematies; unos 7.000 por milime-
tro clbico de sangre. Una cantidad mayor es signo
de infeccion en el organismo.

Las plaquetas o trombocitos no son células sino
fragmentos citoplasmaticos; intervienen activa-
mente en la coagulacion sanguinea formando
un tapon que obstruye los tejidos danados impi-
diendo la salida de sangre. Tenemos unas 300.000
plaquetas por milimetro cubico de sangre.

Glébulo
blanco

BN : o ino. fisAtiats
i 4 fAciles gracias a un médico argenting;
Transfusiones mas faciles g

o de los grandes inconvenientes
"E)n—df@ P deelsocsig ;2':1(;: Ienra el hecho de
alfrlies tr?\;]asfl:fsslfentejido en estado liquido. La
s cop.se de la sangre € un proceso muy rapi-
coadiSsel oduce entre los 3y los7 minutos de
dofdis Sah extraccion sanguinea; por €s0 las A
practlfcafi:nfs se hacian directamente de una per
transfusl

sona a otra.

< sdi entino
las investigaciones delimedicoard
Gracias a

A0 1914 la historia
; _1954), en el ano
Luis Agote (?sggjado en su caja fuerte un‘fraéco )
cambio. Habl:Ia de sangre Y citrato de sod|o.d ran
Zonfunzl:gii,mbro al comprobar, al cabo de dos
e ftue
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semanas, que la mezcla ain se mantenia liquida.
Luego de varias pruebas con animales y hasta con
&l mismo, dio con la proporcion exacta: 20% de .
solucion de citrato de sodio en sangre. ila v.entaja
del descubrimiento? Transfundir sangre previamen-
te almacenada, ya que gracias al agregado de esa
sustancia la sangre no se coaqulaba. El 19 dg no-
viembre de 1914, un enfermo de tuberculosis rezla-
bio la primera transfusion de esta manerl‘:a.'don&é-
por el portero del Instituto Modelo de C mncabo
dica del Hospital Rawson, donde se llevo a cabo.

i i 2.
Fuente: Enciclopedia Visual de la Argenting, Clarin, 200!

sobrenadante. Liguido que fiota sobr:l
un solido precipitado 0 depositado en

fondo.




:| sistema respiratorig

Enel capltulq anterior viste como se incor-
poran al 0rganismo los nutrientes proceden-
tes de los a!lmentos. Ahora vamos 3 comple-
tar el estudio de as funciones de nutricign Y,
Para so, analizaremos como se incorpora el
0Xigeno, de qué manera se distribuyen todas
las sustancias en el 0rganismo y como se elj-
minan los desechos.

Empecemos, entonces, con el sistema respi-
ratorio, cuyo principal objetivo es permitir el
Ingreso de oxigeno en el organismo al mismo
tiempo que se expulsa el dioxido de carbono.

2 ventilacion pulmonar

;Te fijaste que inspirds y espirds regular-
mente? Sabés que [0 hagés, pero no e§tfas
atento a ello. En €so copsnste la ventllqclon,
pulmonar: €s ¢l mecanismo que pe.rmxt.e' e)
ingreso del aire €n el organismo (inspiracion

y la salida de ¢ (espiracion).

Caja-
toracica
Diafragma

Inspiracion.
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Acomodd tus my 05 ef
dond sentis las ( 0stillas)
pird profundaments QU
toracica: se agrand
Cuando espirds, es de

para afuera?

Durante la inspiracion (a), el aire ingresa en
el organismo gracias a los misculos diafrag-
ma e intercostales que, al contraerse, aumen-
tan el volumen de la caja tordcica (cavidad
delimitada por las costillas, que alberga los
pulmones y el corazon, entre otros Grganos).
Esto provoca una diferencia entre la presion
atmosférica (ver capitulo 5) v la del medio in-
terno; por lo tanto, el aire -que es una mez-
cla de gases- pasa del lugar de mayor presion
al de menor presion. Durante la espiracion (b)
ocurre lo contrario: la relajacion de los mus-
culos disminuye el volumen de la caja toraci-
ca, lo cual provoca la salida del aire.

Espiracion.
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El pasaje del aire a través de los
distintos organos respiratorios

@ Liv siguriente dsteacton te muestr s Lranos ”(‘I

SISTEMma respittoni y, en partic ulln, tel .I|).'H.'[" V8
nador [conunto de Organos que permiten [ emi-

<00 de Ta vozl Enumerd, en el orden correcto, los

Organos por los que pasa el aire que sale de los pul-

mones al hablar, y tratd de explicar con s palabras

COmo se produce la voz,

o Las fosas nasales son las puertas de entra- Lpm— s
(a el awre en el organismo, y tambien las de sali- /
da La boca es la via alternativa, pero fa ventag /

de que el aire ingrese por las fosas es que estas

o humedecen y calientan y retienen las particu-
fas de polvo. La salida del aire por la boca se pro-
duce necesariamente cuando hablamos.

o Lz faringe es un conducto compartido
con el sistema digestivo (ver capitulo 12);
por elfa se conduce tanto el alimento coma
¢l gire.

o Los bronquios estan
constituidos por una serie de
cartilagos circulares que se
dirigen, cada ung, a un pul-
man. Dentra de Jos pulmones
se subdividen en ramas cada
vez mas finas, hasta alcanzar
ur diametra de 1 mm; los
bronguiolos.

e Cada bronquiolo termina en una diminuta
bolsita llamada alvéolo, estructura fundamental
para el Ingreso de oxigeno en la sangre y ¢l

egreso de dioxido de carbono hacia fa almostera,
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Cartilago
liroiches

(“nuez de
Adin®)

miision de
S0nidys)

Cuerdas
vacales

Cantila
verdaderas ‘ 30

aritengides

Canﬂago

quea
Traque cricoidg

|

Detalle de la laringe,

e La laringe es el conducto por el que continga
el aire. En su parte superior se halla la epiglotis,

gue funciona a modo de tapa: se clerra cuando ba-
Ja el alimento, por lo que éste sique su curso naty-
ral por el eséfago, y se abre para permitir el pasaje
del aire. En la laringe se encuentran las cuerdas

vocales, dos pliegues membranosos v eldsticos de
unos 2 cm de longitud. Cuando ¢! aire espirada las
atraviesa, se acercan y vibran produciendo sanidos

& La traquea es un conducto
tubular recubierto por bandas de
cartllago semicirculares, es decir
que no se cierran por completo.
En su extrema Inferior, se abre en
dos ramas de menor didmetro
0§ brongquios.

JQué funcion creés que tienen los cartifagos que
forman parte de la traquea y los bronquios?

= Santtans G A Prohibida su olocopia. Ley 11.723
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Ya sabés que of 1 on celulgr
nado hemat sic.. 2 carbio 945¢050 ~denomi
: 1alosis- g6 Produce en | alvie o
ro como? V = ANCl e

Cada alvéolg sl
guincos (vasos muy delgados, ye
w1 |

do que los tefidos
2 a0y qll(‘ NG Oney

tan finos, los Ggascs puede f‘ : (Afl contacto sgn

: i gL N atravesarlos facilmen.
L por difusion simple, Ahora bier sk me |
¢l oxigeno pase de [os z;lv‘ )Ir‘l bl[']n' ¢qu€ hace que
ey A =2 dIVEOIOS @ la sane e que es-
ta en los capilares y que e diyi | s
od Bl e X1do de carbong ha-
o mino inverso? |y respuesta se relaciona

1A presion a la que se £ncuentran los gases en
uno y otro lugar.

La presion total del aire (pre
la suma de las presione
que la componen, En una
¢l caso del aire que respiramos, la presion parcial
d‘e cada uno de los gases es directamente propor-
cional a la concentracion en fjue se encuentran; a
mayor concentracion, mayor es su presion parcial
y viceversa. Y el pasaje de gases por difusion se
produce desde donde la presion parcial es mayor
hacia donde ésta es menor.
La concentracion de oxigeno -y, en consecuencia,
su presion parcial- es mayor en el aire alveolar
que en la sangre; este gas pasa de os alvéolos a los
capilares. =S
La concentracion de dioxido de carbono -y, eln

_ 5 e n fa
consecuencia, su presion parcial- ¢s mayor n
sangre que en el aire alveolar; este gas, entonces,
TP ¢olos.

pasa de los capilares a los alv

4 recubierto por capilares san-

Fpaging 171). pa-

Sin atmosférica) es
s parciales de los gases
mezcla gaseosa, como es

e e —

—

Sang; e rica ~ -

en didxide
de carbone

Sangre rica en
oxigeno

Aire

J

©

Una vez que el oxigeno ingresa en los capilares,
es distribuido hacia todas las células del cuerpo
por medio de la hemoglobina, una proteina espe-
cializada en el transporte de gases presente en los
globulos rojos de la sangre -més adelante en es-
te capitulo analizaremos en detalle este tejido y
sus componentes-. §Y qué ocurre dentro de las cé-
lulas?: la liberacion de energia contenida en los
nutrientes gracias a las reacciones de la respira-
cion aerabica (ver capitulo 10).

¢En qué organela celular ocurre la respiracion?
¢Cudles son los reactivos y cuales los productos de
la reaccion global?

ir

: d
1. Tal vez las frascs dc’.mnm
0 dos palabras relacio

s abajo te parezean un poco extranas, pero tienen su logica: en cada una de ellas se esconden una
; 4 T 19 -

fas con el sistema respiratorio y sus funciones, como verds en el primer ¢jemplo. En todos los dca

primeras letras (desde una hasta cuatro) de palabras siempre consecutivas. Vos vas a tener que des-

s a5 Fo i :
sos, se formar SRS y donde termina cada una. jNo es tan dificil! Todas las frases te orientan, te dan pistas...

cubrir donde empicza

mento fitds fragmento menos, este
4 el torax.

Un i, fragr
musculo abrird € 1
Trabaja, que aire pasa.

a)

b)
¢) Con bronc
aire, '
Siempre puleros, montados especialmente para la
funcion respiratoria,

a, quizas ostenten una salida brusca de

¢)

)
9)

h)

Alternadamente, veo los mindsculos sacos llenos de
aire. . . %
He madurado todo sistema de intercambio de gase
De un glosario bueno, lo sé, robt José esta definicion

que transporta gases, .
Un formidable sastre, naturalmente saludable, les im-

pidio el ingreso al polvo y el haollin.
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