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		Video 1 “Pina Bauch”

Energía: Suave y rápido
Ya que los movimientos de las bailarinas son ligeros, se mueven sin ninguna carga y son rápidos, impulsivos.

Cualidad: Flexible
Tiene una cualidad flexible ya que los movimientos de las bailarinas suelen ser desde el centro de su cuerpo hacia afuera

Dinámica: Directo, ligero, sostenido al inicio y repentino luego, libre
Es directo ya que se mueven en el espacio trazando generalmente líneas rectas, es ligero en peso ya que se mueven con suavidad, es sostenido al inicio ya que los movimientos son tranquilos y de trayectorias predecibles, mientras que se vuelven totalmente impulsivos luego y es libre ya que no siguen una trayectoria trazada, sino que dan la impresión de tener bastante libertad en el espacio

Cambian mucho de nivel de espacio entre bajo y alto, juegan mucho con ello

Comienza lento, acompañando a la música, pero a medida que la música sube en intensidad lo hace también el baile

Vestuario de colores neutros, bailarinas con expresiones de miedo e incertidumbre, cuerpos delgados, música que genera incertidumbre y tensión.

	Video 2 “Martha Graham”

Energía: brusco y rápido
Los movimientos de los bailarines son bruscos y rápidos, denotando agresividad en casos

Cualidad: Directa
Tiene cualidad directa ya que generalmente los movimientos de los bailarines comienzan fuera del centro del cuerpo

Dinámica: Flexible en los personajes principales y directo en las bailarinas, ligero, repentino, es libre en los personajes principales y de rebote en las bailarinas

Es flexible en los personajes principales ya que no siguen líneas rectas y se abren mucho al espacio, mientras que es directo en las bailarinas ya que siguen líneas rectas en el espacio, es ligero ya que se demuestra agilidad, es repentino ya que los movimientos son generalmente bruscos y sin anticipación, es libre ya los personajes principales toman trayectorias inesperadas y sostenido en las bailarinas ya que siguen un orden lógico en su movimiento. 

Cambian mucho en todos los niveles, pero mayormente se desarrolla entre nivel alto y medio

Ritmo cambiante, gran velocidad de una duración relativamente larga.


Vestuario antiguo, recuerda a la Antigua Roma, música estruendosa, cuenta una historia 

	Video 3 “revelations”

Energía: Ligeros y rápidos
Ya que los movimientos son hechos con ligereza y de manera libre, sin restricciones, además con velocidad

Cualidad: Directa
Ya que los movimientos generalmente se concentran fuera del centro del cuerpo

Dinámica: Cambiante, ligero, cambiante, cambiante

Es de espacio cambiante ya que a veces los bailarines continúan en líneas rectas y a veces dan vueltas por el escenario, es de peso ligero ya que generalmente se nota agilidad en los movimientos, es de tiempo cambiante ya que a veces los movimientos son suaves y a veces son repentinos y rápidos, y es d eflujo cambiante ya que los bailarines a veces mantienen continuidad en sus movimientos y en otras partes no, y son predecibles.

Generalmente se mantienen en un nivel del espacio alto, aunque hay ocasiones en que bajan a medio

Ritmo muy cambiante de diversas velocidades

Vestuario ligero, de colores cambiantes, con música de un coro de voces



