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Responde las siguientes preguntas.

1_Investigar y definir las siguientes capacidades

_Acoplamiento
_Orientación
_Diferenciación
_Equilibrio
_Reacción
_Ritmo
 
 
2. ¿De qué depende el desarrollo de las capacidades coordinativas? 
 
3. Defina Capacidades Físicas 
 
4. ¿Cómo se clasifican las capacidades coordinativas? 
 
5. Realice ejemplos para cada capacidad coordinativa
6.  
 
6. - Explique la movilidad articular y la elasticidad muscular. 
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