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	Ítem
	Video 1: Pina Bausch
	Video 2: Martha Graham
	Video 3: Revelations



	Energía
	Energía baja a media, con cambios a energía desbordante.
	Energía controlada y densa, predominando la tensión.
	Energía alta y vibrante, especialmente en escenas de celebración.



	Cualidad
	Movimientos tristes y dramáticos, luego caóticos.
	Dramático, solemne y teatral.
	Alegre y dinámico, con matices de celebración y unidad.



	Dinámica
	Transiciones lentas a rápidas, expresión de liberación.
	Ritmos lentos y pesados que aumentan la tensión.
	Fluye entre cambios de ritmo, de suspenso a festivo.



	Niveles
	Uso de nivel bajo (en el suelo) y medio (sentados o de pie).
	Niveles bajos (arrastrarse) y medios (arrodillarse).
	Niveles medios y altos, con saltos y movimientos amplios.



	Espacio
	Espacio escénico teatral; los movimientos lo exploran lateralmente.
	Espacio frontal, estructurado y teatral, en formación rígida.
	Utilización de todo el espacio, desde el fondo al frente.



	Tiempo
	Cambios de velocidad, pausas lentas seguidas de aceleración.
	Ritmo pausado, con duraciones extensas para cada gesto.
	Ritmo acelerado en general, con momentos de suspenso inicial.



	Estilo Personal
	Vestidos de ballet, movimientos tristes y caóticos.
	Vestuario de época romana, con drama y teatralidad.
	Vestidos variados según escena, desde rituales hasta elegantes.



	Tipo de Música
	Música de suspenso, en línea con el drama tétrico del baile.
	Música antigua, con tono dramático y suspenso.
	Música afroamericana con tintes de jazz y alegría.






