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Handball 
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Julieta bondanza 



Actividades 

1. ¿Qué es el handball? 

2. Dibuja la cancha de handball con sus respectivas líneas y medidas 

3. ¿Cuántos jugadores tiene cada equipo en la cancha durante un partido? 

4. ¿Cuánto dura un partido de handball? 

5. ¿Qué pasa si un jugador es amonestado? 

6. ¿Qué pasa si un jugador es expulsado? 

7. ¿Qué pasa si la pelota se va por la línea de fondo? 

8. Explicar el doble dribbling 

9. Nombre 5 reglas básicas del handball 

 

  



Respuestas 

1. El handball es un deporte de equipo donde dos equipos tratan de marcar 

goles lanzando una pelota en la portería contraria usando únicamente las 

manos. 

2.  

3. Cada equipo tiene 7 jugadores en la cancha (6 jugadores y 1 portero). 

4. Un partido dura 60 minutos, dividido en dos tiempos de 30 minutos, con un 

descanso de 10 minutos. 

5. Cuando un jugador es amonestado, recibe una tarjeta amarilla como 

advertencia. Si reincide en faltas, puede recibir una sanción de mayor 

gravedad. 

6. En el momento en que se expulsa a un jugador con una tarjeta roja, su 

equipo juega con un jugador menos durante dos minutos. 

7. Si la pelota fue lanzada por un defensor, es un tiro de esquina para el 

equipo atacante. Si la lanza el atacante, el portero hace un saque desde su 

área. 

8. Es una infracción en la que el jugador dribla, atrapa la pelota, y luego 

vuelve a botarla. 

9. * No se puede caminar más de tres pasos sin botar la pelota. 

* Los jugadores solo pueden botar la pelota una vez (no doble dribbling) 

* El portero es el único que puede tocar la pelota con cualquier parte del 

cuerpo en su área. 

* Los jugadores no entrar al área del portero 

* Cada equipo debe respetar las decisiones del árbitro 


