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COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA

Evaluación de Orientación y Tutoría                                                                                    Fecha: 
Curso: 3º “A”     y      3º “B”
Profesora: Ayelén Amarfil


1) Realiza el siguiente crucigrama teniendo en cuenta los conceptos vistos durante el segundo cuatrimestre.

1)                 I __ __ __ __ __ __ __ 
2)                                                    __ D __ __ __ __ __ __ __        __ __ __ __ __ __
3)       __ __ E __ __ __ __ __ __ __
4)  __ __ N __ __ __ __ __ __
5)                  __ __ T __ __ __ __ __ __ __ __ __
6)  __ __ __ I __ __ __ __ __ __ __
7)        D __ __ __ __ __
8)                              A __ __ __ __ __ __ __ __ __
9)                   __ __ __ __ __ __ D __ __ __ __      __ __ __ __ __ __ __ __


1) Se encuentran incluidas en el autoconcepto de una persona. 
2) Identidad que se configura en función de los grupos a los que pertenece cada persona. 
3) Aceptar nuestros errores para tratar de cambiarlos o mejorarlos. 
4) La autoestima es la suma de … y el respeto que debemos sentir con nosotros mismos.
5) Conjunto de percepciones organizadas jerárquicamente, coherente y estable, aunque también susceptible a cambios. 
6) Capacidad de sobreponerse a momentos críticos y adaptarse luego de experimentar alguna situación inusual o inesperada. 
7) Momentos por los que pasa la persona al entrar en la adolescencia. 
8) Es la suma de autoconfianza, del sentimiento de la propia competencia y del respeto y consideración que nos tenemos a nosotros mismos. 
9) Son el “puedo” de las fuentes de la resiliencia. 









	Preguntas de Metacognición
	




	¿Cómo evalúas tu comprensión del tema estudiado hoy?
	- Entendí completamente
- Entendí la mayor parte
- Entendí sólo una parte
- No entendí

	¿Qué estrategias utilizaste para aprender este contenido?
	- Atendí la explicación del docente
- Hice resúmenes o esquemas
- Estudié con un compañero
- Busqué información adicional

	¿Qué harías diferente la próxima vez para mejorar tu aprendizaje?
	-Dedicar más tiempo al estudio
-Pedir ayuda al profesor o a un compañero
- Hacer más preguntas durante la clase
- Realizar más actividades

	¿Qué parte del tema te resultó más difícil de entender?
	-Ninguna
- Una pequeña parte
- Varias partes
- Todo el tema

	Podrías explicar el tema a un compañero o familiar?
		- Sí, completamente
- Sí, en parte
- No, pero lo intenté
- No, no lo intenté
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