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INTRODUCCION

Antecedentes

El embarazo en la adolescencia es un problema grave que afecta a millones de mujeres en todo
el mundo, especialmente en las regiones pobres de Africa, Latinoamérica y Europa.

El embarazo en la adolescencia o embrazo precoz es un fendmeno mundial con graves
consecuencias para la salud, la sociedad y la economia. Se produce cuando ni el cuerpo ni la mente de
la mujer estan preparados para ello, concretamente entre la adolescencia inicial o pubertad (comienzo
de la edad fértil) y el final de la adolescencia, que la OMS la establece en los 19 afios. La mayoria de
embarazos adolescentes no son deseados o planificados y el riesgo de morir por causas relacionadas
al embarazo, parto y postparto se duplica si las nifias se quedan embarazadas antes de los 15 afios.

Problema

(La falta de informacion respecto al uso de anticonceptivos gener6 el aumento del Embarazo
Adolescente?

Obijetivos propuestos

Nuestros objetivos propuestos a lo largo de la investigacion fueron investigar mas sobre la
problemadtica puesta en comun, elaborar una encuesta o entrevista y en base a los resultados
obtenidos elaborar un diagndstico.

Metodologia

Los pasos que seguimos en la elaboracion del proyecto fueron los siguiente:

1. Investigar mas sobre las causas y consecuencias del Embarazo Adolescente.

2. Una vez obtenida la informacion necesaria elaborar una encuesta para estudiar
el conocimiento que tienen los grupos de adolescentes.

3. Cuando ya tenemos los resultados analizar y evaluar para elaborar los
objetivos finales.

4. Cuando ya tenemos los objetivos hicimos un diagnostico final para presentar

los conocimientos que tienen hoy en dia los adolescentes sobre el embarazo.

Resumen de los capitulos

En la introduccion vimos un poco (como la palabra lo dice) el concepto del Embarazo
Adolescente, explicamos el paso a paso de como fuimos avanzando en la investigacion y nuestros
objetivos propuestos en el camino.

En el desarrollo vamos a ver nuestra fundamentacion una explicacion detallada del tema, los
problemas que estudiamos y nuestra hipotesis.

En la conclusién un resumen de lo que trabajamos en todos el trabajamos y lo que opinamos
de este tema.

En el anexo se adjuntan las imdgenes de la encuesta y el arbol que hicimos durante la
investigacion.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-pregnancy

Desarrollo

Fundamentacion

Realizamos ente proyecto de investigacion ya que en el colegio Merceditas de San Martin-
CESAP, en la materia Proyecto de Investigacion, se nos solicitd como tarea realizar una investigacion
en grupo de un tema que nos interese, el cual elegimos el Embarazo Adolescente. El objetivo de esta
investigacion es comprender los motivos por los cuales se dan estos embarazos y a la vez brindar
informacion y concientizar sobre como cuidarse de la mejor forma. Al mismo tiempo, con este trabajo
nos ayuda aprender a como realizar un proyecto de investigacion, como investigar correctamente y a
su vez para aprender los conceptos dados en clase y asi poder llevarlos a la préctica.

Marco Teérico Conceptual

El Marco Tedrico es el fundamento conceptual que sustenta una investigacion, proporcionando
una base sélida para comprender y analizar diversos temas. Esta seccidn presenta los conceptos calves,
teorias y modelos relevantes que guian al estudio, permitiendo una comprension profunda del tema
que se esta investigando.

Proyecto: Se trata de una ordenacién de actividades y recursos que se realizan con el fin de
producir algo que sea capaz de resolver problemas o satisfacer necesidades. (Clavel. M. y otros).

Investigacion Comunitaria: Es el conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo de
una comunidad a través de la participacion activa de ésta, es la transformacion de su propia realidad.
Por lo tanto, pretende la capacitacion y el fortalecimiento de la comunidad para su propia
transformacion y la de su ambiente. (Sanchez. P. y otros).

Investigacion Social: Es el proceso que, utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos
conocimientos en el campo de la realidad social o bien estudiar una situacion para diagnosticar
necesidades o problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos. Se refiere también,
a los hechos, procesos y acontecimientos que se dan en el ambito social. (Ander. E. 2011).

Investigacion: L a palabra investigacién proveniente del latin in (en) y vestigare (hallar,
adquirir, indagar). De ahi el uso mas elemental el término en el sentido del "averiguar o descubrir algo
que se desconoce. (Ander. E. 2011).

Segun los datos extraidos, la magister Clavel y otras establecen que un proyecto "se trata de
una ordenacidn de actividades y recursos que se realizan con el fin de producir algo que sea capaz de
resolver problemas o satisfacer necesidades”. Asimismo, el autor Ander Egg en su libro "Nociones
Basicas para la Investigacion Social” define la investigacion como “proveniente del latin in (en) y
vestigare (hallar, adquirir, indagar). De ahi el uso mas elemental el término en el sentido del "averiguar
0 descubrir algo que se desconoce". Se trata de un término ligado a la idea de indagar, inquirir,
averiguar, buscar, escudrifiar para saber acerca de una cosa”. EI mismo autor, a su vez, determina
investigacion social como "el proceso que, utilizando el método cientifico, permite obtener nuevos
conocimientos en el campo de la realidad social o bien estudiar una situacion para diagnosticar
necesidades o problemas a efectos de aplicar los conocimientos con fines practicos. Se refiere también,
a los hechos, procesos y acontecimientos que se dan en el ambito social". Y finalizamos con la
extraccion del concepto de Investigacion socio-comunitaria de la autora Sanchez y otros, la cual
explica que la intervencién comunitaria "es el conjunto de acciones destinadas a promover el desarrollo



de una comunidad a través de la participacion activa de ésta, es la transformacion de su propia realidad.
Por lo tanto, pretende la capacitacion y el fortalecimiento de la comunidad para su propia
transformacion y la de su ambiente”.

Embarazo Adolescente.

El embarazo adolescente es un fendmeno complejo influenciado por factores bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales. Desde la perspectiva de la teoria de la salud publica, este estudio
examina las relaciones entre acceso a educacion sexual, apoyo familiar y servicio de salud
reproductiva, y su impacto en la prevencion del embarazo adolescente.

Embarazo: Embarazo es el término utilizado para describir el periodo en el cual un feto se
desarrolla en el vientre o Utero de una mujer. El embarazo suele durar aproximadamente 40 semanas,
0 poco mas de 9 meses, lo cual se calcula desde el ultimo periodo menstrual hasta el parto. (Eunice
Kennedy Shriver National Institute of Child Health and Human Development. 2021).

Adolescencia: es una etapa del desarrollo humano Gnica y decisiva, caracterizada por un
desarrollo cerebral y un crecimiento fisico rapido, un aumento de la capacidad cognitiva, el inicio de
la pubertad y de la conciencia sexual y la aparicion de nuevas habilidades, especialidades y aptitudes.
(UNICEF).

Falta de informacion: La gravedad de este asunto aumenta cuando la limitacion de acceso a
informacién interfiere con otros derechos como la libertad de expresion y prensa, y el derecho a la
salud. Precisamente en el area de salud, la falta de informacion podria implicar enfermedades evitables
y muertes prematuras. (Centro de Periodismo Investigativo. 2017).

Métodos anticonceptivos: es tu derecho, sin importar tu edad, acceder a informacion y
preservativos en forma autonoma, sin necesidad de acompafiamiento e autorizacion de una persona
adulta. Desde los 13 afios, de acuerdo al codigo civil y comercial, es tu derecho acceder en forma
auténoma a todos los métodos anticonceptivos reversibles. (Argentina.gob.ar. 2023)

Segun lo investigado, el instituto ingles “Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child
Health and Human Development determina que el “embarazo es el término utilizado para describir el
periodo en el cual un feto se desarrolla en el vientre o Utero de una mujer. EI embarazo suele durar
aproximadamente 40 semanas, 0 poco mas de 9 meses, lo cual se calcula desde el Gltimo periodo
menstrual hasta el parto”. Asimismo la UNICEF en el diario Clarin define a la adolescencia como “una
etapa del desarrollo humano Unicay decisiva, caracterizada por un desarrollo cerebral y un crecimiento
fisico rapido, un aumento de la capacidad cognitiva, el inicio de la pubertad y de la conciencia sexual
y la aparicion de nuevas habilidades, especialidades y aptitudes”. Sobre los métodos anticonceptivos,
Argentina.gob.ar menciona que “es tu derecho, sin importar tu edad, acceder a informacion y
preservativos en forma autdnoma, sin necesidad de acompafiamiento e autorizacién de una persona
adulta. Desde los 13 afios, de acuerdo al codigo civil y comercial, es tu derecho acceder en forma
autonoma a todos los métodos anticonceptivos reversibles”. Y a su vez, finalizamos con lo dicho
sobre la falta de informacion, mencionado por el Centro de Periodismo Investigativo, segtin ellos “La
gravedad de este asunto aumenta cuando la limitacion de acceso a informacion interfiere con otros
derechos como la libertad de expresion y prensa, y el derecho a la salud. Precisamente en el area de
salud, la falta de informacion podria implicar enfermedades evitables y muertes prematuras”.

Problema

¢La falta de informacion genera el aumento de Embarazo Adolescente?



Segun la encuesta que realizamos a nuestros compafieros, ya que estan dentro del grupo de
personas que son afectadas por este problema, de acuerdo a las respuestas, llegamos a la conclusion
de que la mayoria de los resultados son similares, puesto que algunas preguntas varian en respuestas.
Todos los encuestados parecen tener un conocimiento general sobre el tema, y las causas se deben a la
falta de informacion de como utilizar correctamente los métodos anticonceptivos.

Hipdtesis
Los adolescentes de San Juan son méas propensos a desarrollar un embarazo adolescente debido

a diferentes factores, entre ellos, porque tienen escasa informacién sobre métodos anticonceptivos o
por curiosidad sobre el tema.

Actividades y Cronograma

Actividades Tiempo

Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre

Investigar sobre el tema
determinado

Determinar un
diagnostico/antecedente
Establecer metas y

objetivos para el
proyecto

Recopilar opiniones
mediante encuestas o
entrevistas

Realizar un marco
tedrico conceptual
sobre el tema

Realizar un informe
con la informacion
recopilada




Conclusién

En el presente trabajo abordamos el concepto de Embarazo Adolescente como el tema a tratar
y a que grupos sociales afecta este problema. Usamos en forma de guias y de ayuda la realizacioén de
un Marco Tedrico, encuestas y la recoleccion de informacién variada sobre el tema para poder
analizar las causas de este fendmeno y ofrecer ayuda sobre como prevenirlo, para finalmente
concluir con una hipétesis hecha por los integrantes del grupo. Segun las encuestas realizadas a
diferentes estudiantes de la institucion, se revel6 una falta de informaciéon y conocimiento practico
entre los adolescentes sobre el uso de métodos anticonceptivos. Nuestra hipotesis sugiere que esta
carencia, junto con otros factores como la curiosidad, aumenta la incidencia de embarazos
adolescentes. El trabajo destaca la importancia de la educacion sexual y el acceso a informacion
adecuada para prevenir estos inconvenientes como conclusion a nuestra investigacion.






Embarazo Adolescente

¢SABE LO QUE ES UN
EMBARAZO ADOLESCENTE?

L[] si

[] No

[:] No estoy seguro/a

SI SU RESPUESTA FUE SI, ;QUE
ES EL EMBARAZO EN LOS
ADOLESCENTES?

[] Elque ocurre luego de los 15 afos

D El que ocurre entre los 11-19 afios

[] Noestoy seguro/a

CONSIDERA QUE EL EMBARAZO
ADOLESCENTE ES CAUSADO
PRINCIPALMENTE POR:

[] Falta de valores

[] Poca info. sobre métodos anticonceptivos
[:] Violencia sexual
¢POR QUE OCURREN LAS

RELACIONES SEXUALES
ENTRE ADOLESCENTES?

Por accidente
Por curiosidad
Por presiones grupales

Por necesidad de afecto

EEEER

Por decisién propia

¢(COMO SE PRODUCE UN
EMBARAZO?

Al unirse el 6vulo y el espermatozoide
[] en el periodo de fertilidad femenina
D Al unirse el 6vulo y el espeatozoide despueés de

la menstruacion
D Al unirse el évulo y el espermatozoide

durante la menstruacion

¢:COMO SE EVITA
EFECTIVAMENTE UN EMBARAZO?

D Con abstinencia

D Usando métodos anticonceptivos (como la
plidora o aparatos intrauterinos)

[] Porinterrupcién del coito antes de la
eyaculacion

CONSIDERA QUE EL
EMBARAZO ADOLESCENTE
ES RESPONSABILIDAD DE:

[] Laadolescente embarazada
[ ] Elpadre adolescente

E] Ambos

|:] Las familias

¢{QUE CONSECUENCIAS
OCASIONA EL EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA?

D Desercion escolar
[] Dificultades para conseguir empleo

[] Aumento en la pobreza
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Pregunta n°1: las 10 personas encuestadas respondieron que si sabian del tema.
Pregunta n°2: 5 eligieron la opcion A 'y los otros 5 la opcion B.

Pregunta n°3: todos eligieron la opcion B.

Pregunta n°4: la mayoria eligi6 la opcion E, y la otra parte estaban entre la opcion D y
B.

Pregunta n°5: todos las encuestados eligieron la opcion A.

Pregunta n°6: todos los encuestados eligieron la opcion B.

Pregunta n°7: 6 eligieron la opcion Cy 4 la opcion D.

Pregunta n°8: en esta pregunta no hubo un resultado definitivo ya que se eligieron las
3 opciones.
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