Simulacro de Examen Bioloagia

Nombre: Victoria Fernandez

Criterios de evaluacion:

- Relacion de los contenidos abordados en el segundo cuatrimestre.

- Uso de vocabulario especifico.

- Integracion de los contenidos.

- Redaccion y ortografia.

- Presentacion en tiempo y forma.

Puntgje:

Cada criterio, tiene un valor de 2p.

Presentacion:

Hasta el dia 22/11/2024, hasta las 00:00hs.

ACTIVIDADES

1) Diferenciar alimentos de nutrientes. Mencione ejemplos.

2) Realice un cuadro sindptico con la clasificacion de los nutrientes y sus respectivas funciones.
3) Elabore un almuerzo, y luego explique clales son los nutrientes de dicho almuerzo.
4) ;Como funciona el sistema digestivo? Enumere y explique sus funciones.

5) Nombre ordenadamente los organos que conforman el sistema digestivo, y posteriormente mencione en cuales de ellos
se realiza todo el proceso digestivo.

6) Confeccione un esquema con la composicion del sistema circulatorio, y cuales son las funciones de dichos
componentes.

7) Dibuje el corazon y marque sus estructuras.
8) Realice un diagrama con la formacion y funcion del sistema respiratorio.

9) ;Cuales son los gases implicados en el proceso respiratorio? ;A qué se le donomina mécanica respiratoria?
Fundamente.

10) Defina respiracion. Explique su clasificacion.

11) Dibuje y marque los 6rganos que pertenecen a los sistemas de nutricion: sistema digestivo, circulatorio y respiratorio.
12) Realice un esquema en donde se vea reflejado la integracion de los tres sistemas de nutricion.

RESPUESTAS

1) Nutrientes:

Son sustancias quimicas que el cuerpo necesita para funcionar correctamente. Los nutrientes se clasifican en dos
categorias: Macronutrientes y micronutrientes.



Alimentos:

Son productos naturales o procesados que contienen nutrientes.
2) Los nutrientes y sus funciones:
Macronutrientes:

Proteinas | Reconstruyey repara tejidos |
Carbohidratos | Proporciona energia |

Grasas | Proporciona energia y absorbe vitaminas|
Micronutrientes:

Vitamina A | Vision, crecimientoy desarrollo |
Vitamina C | Defensas, hierroy colageno |
Vitamina D | Absorbe calcio y fortalece huesos |
Calcio | Fortalece huesos y dientes |

Hierro | Transporta oxigeno en sangre |

Potasio | Regula ritmo cardiaco y presion |
Fosforo | Desarrollo 6seo y energético|

3) Almuerzo: Pollo a la plancha con ensalada y frutas.
-Pollo a la plancha (120g)

- Proteinas: 25¢

-Vitaminas B

_Ensalada (lechuga, tomate, pepino)

- Fibra: 5¢g

-VitaminasAyC

Frutas (manzanay frutilla)

- Carbohidratos: 20g

-VitaminasCy K
Valor nutricional total:

- Calorias: 350

- Proteinas: 25¢g
- Carbohidratos: 30g
- Fibra: 5g

4) El sistema digestivo es responsable de procesar los alimentos para obtener nutrientes esenciales para el
cuerpo.Funciones del Sistema Digestivo:



1. Ingestion de alimentos

2. Masticacion (desmenuzamiento en la boca)
3. Deglucion (tragar)

4. Digestion (descomposicion en nutrientes)
5. Absorcion (asimilacion de nutrientes)

6. Eliminacion (expulsion de desechos)
5)Organos del Sistema Digestivo:
1.Boca

2. Esofago

3. Estomago

4. Intestino delgado

5. Intestino grueso

6. Recto

7.Ano

Organos Auxiliares:

1. Higado

2. Pancreas

3.Vesicula biliar

Proceso Digestivo:

1. Boca: Inicio

2. Estomago: Digestion

3. Intestino delgado: Digestion y absorcion
4. Intestino grueso: Absorcion de agua
5. Recto y Ano: Eliminacion

6)



Componentes uncion
Actua como una bomba que impulsa la sangre hacia los
CORRZON & pulmones para oxigenaciony al resto del cuerpo para
distribucion de nutrientesy oxigeno.
ARTERIAS Trgnsportan sangre oxigenada Qgsde el corazon alos
tejidos del cuerpo, con alta presion.
Realizan el intercambio de oxigeno, dioxido de carbono,
CAPILARES nutrientesy desechos entre la sangrey las células del
cuerpo.
VENAS Devuelven la sangre dpsomgenada al corazonyluego a los
pulmones para ser oxigenada.
Globulos Rojos: transportan oxigeno y dioxido de carbono
SANCRE
Globulos Blacos: defienden al cuerpo contra infecciones.
PLAQUETAS Plaquetas: Participan en la coagulacion.
PLASMA Transporta nutrientes, hormonasy productos de
desechos.




Aorta

Vena cava
superior
Auricula
Auricula izquierda
derecha
: Ventriculo

Ventniculo izquierdo
derecho



I El sistema respiratorio \I

El intercambio de gaseoso

Funcion ] Componentes
\ 7 ‘\\ El mecanismo de inlercambio
fsy La nariz gaseoso correcto del organismo
La funcién principal del con el exterior presenta dos
aparato respiratorio es elapas;

conducir el ox/geno al La faringe
interior de los
Pulmones, transferirlo La laringe
a la sangre y expulsar

La ventilacidén pulmonar, y
El intercambio de gases ¢n los
pulmones

las sustancias de
desecho, en forma de La traquea J
Anhidrido carbénico. SrshiE

El oxigeno inspirado
penetra en los
pulmones y alcanza

\ios alvéolos. /

bronguiolos

El diafragma

Los pulmones

e

i B T =

9) Gases del Sistema Respiratorio:
1. Oxigeno (02)

2. Dioxido de carbono (C02)

3.Nitrogeno (N2)

Mecdnica Respiratoria:

1. Inspiracion (entrada de aire)



2. Espiracion (salida de aire)

Proceso de Intercambio de Gases:

1. Ventilacion

2. Difusion

3. Perfusion

Importancia:

- Proporcionar oxigeno

- Eliminar dioxido de carbono

- Regular pH sanguineo

- Mantener homeostasis

10)

La respiracion es el proceso biologico mediante el cual los orgamismos intercambian gases con el medio ambiente para
obtener oxigeno, necesario para producir energia, y eliminar dioxido de carbono, producto de desecho metabolico. Este
proceso puede ocurrir a nivel célular o como un intercambio de gases entre el organismo y su entorno.

Clasificacion de la respiracion:

Respiracion externa

También conocida como respiracion pulmonar, es el proceso de llevar aire a los pulmones (inhalacion) y liberarlo a la
atmosfera (exhalacion). En los alvéolos pulmonares, el oxigeno del aire inhalado se difunde hacia los capilares, mientras
que el dioxido de carbono se difunde hacia los alvéolos para ser exhalado.

Respiracion interna

También conocida como respiracion tisular, es el proceso de intercambio de gases entre la sangre y las células del cuerpo.
En los tejidos, el oxigeno de la sangre se intercambia con el dioxido de carbono de las células.

Respiracion celular

Es un conjunto de reacciones quimicas que ocurren dentro de las células para obtener energia a partir de la glucosa.
Existen dos tipos de respiracion celular: la aerobia, que utiliza oxigeno para producir energia, y la anaerobia, que se
produce en ausencia de oxigeno.

1-






B aparato drculsiono condritupe. a4 G
ITEROETANES The SRS AMBIOT ¥ T e
CUSTPD B T Ol iraponp i daRrbuadion o

b wargre evendg susbandias Comio §02

narerest y himmanil) y fehiressd ol
QArodneT

Weray Artinin

ORGANOS

Capsl ey
Copanond (gano musoubie § Pusob

CEr ERvAREL, G MaAEe b L3 |
N Lofdianly FesdmlEmo @ impae
s inelihe W algre ar|efud 4

Vil Aanguineod: & fsluas de Dorke 106 e
febin L Segne ce=tos o Qorabbn ¥ Wl Iraspartan
gy lon Teiaie v Foppa U @evushaen 3l oarapdin

ESTRUCTURA

At Condulio Sanguinda gue v [ SATRTe fecHn
Calitnlia OF 1 pUSTmOnET 8l OhraXge 30 o 3 FenD
o CE DG

Aurtmniolad: v Lis iirmas renas pegeetias dell Snlema
anensl ¥ Hiuen ooMrolineds of (onSumDs Rl g
cagslaers,

Capilares, Peouetas saman de b oed swanguines, gue
FPgia® MU as o s S i Suampn

Wilmula Rsoapen b fangs del i caplands v 18 fguhdsn
Rrisduadbmaile 20 W

Venst C(ondain wnpuinen que Bea Langré win
G guene, ik g P Irrssemid By POlsmaE o Chn

Globulod Rojos: Teenen coma obisths IrEoons &
ey ol lon SRS polmananes, haiha B teinog
del orpaniuma

Gidbule Manco: Tonen b huccon do defencier & owrps
de erganeTod nfecisson.

w Ty bl PR OF &0 L CORELASC RN B¢
.‘l'ﬂ'Lr-

Flasmi Parte Igaica de |3 sacgre on o dual 58 couraran
Sussendiclg Lis Seulad Hrgianes

L LT D 0 L Ul R
L ] ai WL 5 el e,
POUMRETETEF IR 4 UL @
i S L e e e,
L O

b e s vt gt s leane 8 Mgt # jeoveia 5 wdlaleede
Sl i W e Pl b S Pl P’ dopelir vl of Mol 56
o WL RN e, Aot ey kot oo iy Lo oL O At
sfneis L8 LWt e alE Tard (.51

M KN--/




El aparato digestivo

— Glandulas salivales

Esdfago

Higado Estdmago

Péncreas

\
] Il"l._tesl:ino Erueso
=& -Intesting delgado

@ | Recto
— Ano |

12)

SiSTEMA DiCESTiVO

Boca - Eso6fago — Estdbmago - Intestino Delgado - Intestino Grueso
Absorcion de Nutrientes

- Glucosa, Aminoacidos, Grasas - Sangre

SiSTEMA CiRCULATORIO

Corazon - Arterias —» Capilares — Venas - Corazén

Transporte de Nutrientes

- Oxigeno, Glucosa, Aminoacidos, Grasas — Células

SiSTEMA RESPIiRATORIO

Nariz — Trdquea — Bronquios — Pulmones

Intercambio de Gases

- Oxigeno - Sangre

- Dibxido de Carbono - Pulmones

CONEXEON ENTRE SiSTEMAS

Sistema Digestivo —» Sangre (absorbe nutrientes) — Sistema Circulatorio
Sistema Circulatorio - Oxigeno — Sistema Respiratorio

Sistema Respiratorio —» Diéxido de Carbono - Eliminacion

Flujo de Nutrientes y Oxigeno

Alimentos - Digestion — Absorcidn - Sangre - Células — Oxigeno — Respiracion.



