Simulacro de examen de biologia

NyA:Delfina Alcayaga

curso:2do A

Respuestas

1 La diferencia entre alimentos y nutrientes:Los alimentos son los que consumimos para obtener
energia (carne,leche,huevos) y los nutrientes son los componentes quimicos de los alimentos con

funciones especificas en el organismos como carbohidratos, lipidos,proteinas.
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3_Un almuerzo saludable puede ser una ensalada de verduras con rodajas de palta, pollo,arroz y
huevo

Ensalada de verdura: Vitaminas y fibras

Palta: Fibra,proteinas,carbohidratos,vitaminas y grasas buenas
Pollo:proteinas

Arroz:carbohidratos

Huevo: proteinas y vitaminas

4 Todos los alimentos que ingerimos,deben ser incorporados.Primero se degrada o rompe hasta
lograr un tamafio adecuado.Existen diferentes mecanismos y estructuras que llevan a cabo este
proceso

Funciones:

Ingestion:Los alimentos ingresan a través de la boca



Deglucion:De la boca a la faringe y laringe

Digestién:Reduccion del alimento

Absorcion: Los nutrientes basicos pasan del intestino a la sangre
Egestion:Materiales no digeribles son eliminados del cuerpo

5 Boca: Ingestion

Faringe y esofago:Deglucion

higado y estomago:Digestion

intestino grueso:Absorcion

Intestino delgado,recto y ano: Egestion
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9 Los gases del sistema respiratorio son el oxigeno y el diéxido de carbono.La mecanica respiratoria
es el conjunto de procesos fisicos que permiten la entrada y salida del aire e nos pulmones.Involucra
movimientos del diafragma y los pulmones durante la inspiracion y espiracion

10_La respiracion es el intercambio de gases con el a nivel celula.Consiste en tomar oxigeno y
desprender diéxido de carbono.La respiracion se clasifica: en pulmonar, intercambio de gases con el
medio, y respiracion celular ,ocurre dentro de las células el oxigeno tomado es utilizado para obtener
energia, se clsifica en aerobica y anaerobica
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