PROTEINAS| Crecer
Reparar tejidos
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Cames y pescados, huevos, y las legumbres.

HIDRATOS
DE CARBONO | Aportan energia
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Cereales (pan y pastas), frutas, hortalizas (patatas)

GRASAS Aportan energia

Aceites, mantequillas y margarinas, tocino ...

VITAMINAS | Paraestarsano
Y MINERALES

Horu;izas v frutas.

Interviene en
EL AGUA muchas funciones
vitales.
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