Simulacro de Examen Biologia
riteri valuacidn:

Relacidn de los contenidos abordados en el segundo cuatrimestre.
Uso de vocabulario especifico.

Integracion de los contenidos.

Redaccion y ortografia.

Presentacion en tiempo y forma.

Puntaje:

Cada criterio, tiene un valor de 2p.

Presentacion:

Hasta el dia 22/11/2024, hasta las 00:00hs.

ACTIVIDADES

1.- Diferenciar alimentos de nutrientes. Mencione ejemplos.
Los alimentos son sustancias que consumimos para obtener energia y nutrientes
necesarios para mantener la vida y el buen funcionamiento del organismo. Ejemplos: Frutas,
verduras, carnes, lacteos, cereales, legumbres.En cambio los nutrientes son componentes
quimicos contenidos en los alimentos que son necesarios para el crecimiento, la reparacién

y el mantenimiento del cuerpo. Ejemplos: carbohidratos, grasas, vitaminas.

2.-Realice un cuadro sinoptico con la clasificacion de los nutrientes y sus respectivas

funciones.

Nutriente Funcion

carbohidrato Proporciona energia

proteinas construyen y reparan tejidos. Producen
enzimas y hormonas

grasas almacenan energia, protegen 6rganos,
forman parte de las membranas celulares.

vitaminas ayudan en reacciones quimicas y procesos
metabalicos.

minerales participan en la formacién de huesos,
dientes, regulacion de liquidos y otras
funciones corporales.

3.- Elabore un almuerzo, y luego explique cuales son los nutrientes de dicho almuerzo.
Almuerzo: un bife de pollo con ensalada de lechuga, ricula y tomate. Postre: Una banana
Tiene de nutrientes: Carbohidrato, minerales y vitaminas

4.- ;Como funciona el sistema digestivo? Enumere y explique sus funciones.




El sistema digestivo tiene cinco funciones.

Ingestion: Los alimentos ingresan al tubo digestivo a traves de la boca.
Deglucién: El alimento pasa de la boca a la faringe y al eséfago.
Digestion: Reduccion del alimento a unidades mas pequeiias.
Absorcion: Los nutrientes basicos pasan desde el intestino a la sangre.
Egestion: materiales no digeribles son eliminados del cuerpo.

5.-Nombre ordenadamente los érganos que conforman el sistema digestivo, y
posteriormente menciona en cuales de ellos se realiza todo el proceso digestivo.
Boca

Faringe

Esofago

Estémago

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Ano

Todo el proceso digestivo se lleva a cabo en el estomago, intestino delgado y grueso.

6.- Dibuje el corazon y marque sus estructuras.

Ventriculo izg

7.-¢Cuales son los gases implicados en el proceso respiratorio?

Los gases implicados son el oxigeno, cuando inspiramos y dioxido de carbono cuando
expiramos.

8.-;A qué se le denomina mecanica respiratoria? Fundamente.

La mecanica respiratoria se refiere al proceso fisico de cémo el aire se mueve dentro y fuera
de los pulmones durante la respiracion. Este proceso involucra la interaccion de varios
musculos y estructuras dentro del sistema respiratorio, trabajando en conjunto para facilitar
la inhalacidn y la exhalacién.



