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Responde las siguientes preguntas.
[bookmark: _GoBack]1_Investigar y definir las siguientes capacidades

· Acoplamiento: Acción y efecto de acoplar o acoplarse.
· Orientación: es un proceso de ayuda continua a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objeto de potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida
·  Diferenciación: característica única, original y novedosa que realmente es capaz de diferenciar o distinguir al producto de los demás productos competidores.4
· Equilibrio: Estado de un cuerpo cuando fuerzas encontradas que obran en él se compensan destruyéndose mutuamente.
· Reacción: Forma en que alguien o algo se comporta ante un determinado estímulo.
· Ritmo: es un movimiento controlado o medido, sonoro o visual que se repite en un determinado intervalo de tiempo.
 
2. ¿De qué depende el desarrollo de las capacidades coordinativas? 
 Dependen de la eficiencia energética del metabolismo, o sea, de la capacidad del cuerpo de sostener el esfuerzo frente al consumo de la energía disponible, de modo que no implican acciones ni condicionamientos conscientes, sino más bien ciertas capacidades pasivas.
3. Defina Capacidades Físicas 
Es la capacidad de mantener un esfuerzo físico de forma eficaz durante el mayor tiempo posible. 
4. ¿Cómo se clasifican las capacidades coordinativas? 
Ritmo, reacción, diferenciación, acoplamiento, orientación, equilibrio y adaptación o cambio. 
5. Realice ejemplos para cada capacidad coordinativa
· Ritmo:altos combinados a la cuerda (I-I- pies juntos- derecha- izquierda) Paso de vallas con uno, dos o tres pasos intermedios.
· Reacción: en el fútbol, un tiempo de reacción menor permite al portero responder más rápidamente a un penalti.
· Diferenciación:  Tenemos la capacidad de escribir mientras escuchamos de forma atenta. 
· Acoplamiento: Saltos hacia delante apoyando dos veces consecutivas la misma pierna
· Orientación: Desplazarse a distintos ritmos, en distintas direcciones y con variadas posiciones del cuerpo, saltar aumentando las distancias y la profundidad, correr por espacios no comunes.
· Equilibrio: Mantenerse en equilibrio sentado sobre una pelota. Lanzar una pelota hacia arriba y luego recibirla sin que caiga al piso, pero con los pies necesariamente dentro de un margen.
· Adaptación: algunos ejercicios podrían ser gateo del oso, recepción de la pelota, paso del cangrejo, sentadillas y zancadas.
6. - Explique la movilidad articular y la elasticidad muscular. 
La movilidad articular, que es el grado de movimiento que tiene una articulación, limitada por cartílagos, cápsulas y ligamentos (entrenar hasta grado óptimo, no máximo), y la elasticidad muscular que es la capacidad que tiene un músculo para estirarse y volver a su estado natural.
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