COLEGIO SAN BERNARDO
Bachiller Adultos
Secundario Bdsico y Orientado

PROGRAMA DE EXAMEN 2024.
Educacion Fisica. TURNO TARDE
Profesora;: DANIELA N. GUTIERREZ

Curso: 12aino “B” Ciclo Basico.
22 ano “B” Ciclo Basico.

CUATRIMESTRE N2 |
e Desarrollo de capacidades fisicas basicas: condicionantes y coordinativas

-Resistencia

-Fuerza

-Velocidad

-Flexibilidad

- Circuito de habilidades: coordinacion, equilibrio, orientacion, etc.

e Educacion fisica: definiciébn. Obijetivo.
¢ Reglamento del deporte (reglas acordadas con la profesora).
e Practicas Ludico deportivas:

Voley / Basquet
- Pases.
- Posiciones en la cancha.
- Dribling
- Dominio de pelota.
e Habitos saludables: alimentacién, actividad, descanso.



COLEGIO SAN BERNARDO
Bachiller Adultos
Secundario Bdsico y Orientado

CUATRIMESTRE N° Il

e Practicas Ludico deportivas:
Handbol - Basquet
- Pases.
- Lanzamientos.
- Circuito de habilidades.
- Dribling.
- Diferentes situaciones de juego.
e Entrada en calor: definicion y clasificacion.

e Educacion Fisica: Definicion. Objetivo. Importancia de este espacio en la escuela.

e Reglamento del deporte (reglas acordadas con la profesora).

Deportes colectivos e individuales: diferencias y ejemplos.



