                                                                                              San Juan, 22 de noviembre de 2024
Estimadas familias.
                                Nos complace informarles que los alumnos de 2° grado recibieron la  visita de la odontóloga Dra.   Perla Canale  quien dicto una clase de salud bucal para nuestros alumnos.
                                   Durante la clase, los niños aprendieron sobre la importancia de la higiene oral y cómo mantener una sonrisa saludable. También recibieron consejos prácticos para cuidar sus dientes y encías.
                               Además, la odontóloga  donó un cepillo de dientes a cada alumno para que puedan poner en práctica lo aprendido. Estamos agradecidos por esta generosa donación y seguros de que será de gran beneficio para la salud bucal de nuestros niños.
                              A continuación, les proporcionamos algunos consejos adicionales para reforzar la salud bucal en casa:
- Cepillar los dientes al menos dos veces al día con pasta dental fluorada.
- Utilizar hilo dental diariamente.
- Limitar el consumo de azúcares y alimentos procesados.
- Visitar regularmente al odontólogo.
                             Agradecemos a la Dra. Perlita por su compromiso con la salud y educación de nuestros alumnos.

                                                                               Saludos  Cordiales
                                                                             





























