e A EcoLOaIcA . BATIRLO BIEN Y ANADIR LAS
Bk La e 3. PONER :
O VASITO

+ ENLUN BOL MEZCLAMOS LA HARINA. L.
AZUCAR Y 1A MANTECA A TEMPERATURA
125 GR. DE MA 05
S0.GR. DE AZUCAR g
Lo ' HACEMOS UNA BOLA ¥ REFRIGERAMOS
170 GR DE HARINA DURANTE 15 MINUTOS
. PRECALENTAMOS EL HORNO A {§0¢
- PASADOS LOS 15 MINUTOS,
HOLA CON UN RODILLO .
MASA DE 0.5 CM. APROXIMADAMENTE
CON UN CORTAPASTAS 0 VARIOS DISTINTOS,
VAMOS SACANDO FORMAS DE LA MASA.
" LIORNEAMOS 13 MINUTOS VIGILANDO QU N
SF QUEMEN, TIENEN QUE QUEDAR BLANCAS,
LIGERAMENTE TOSTADAS PERGNO MLCHO,

Ii CALENTAMOS EL AGUA EN UNA OLLA: |4

= RETIRAMOS DEL FUEGO CUANDO EMPIEZA A
HERVIR. b

2. COLOCAMOS La RAlZ SAPONARIA ¥ LAS
HIERBAS  (ORE: 0 3

E HOJAS DE ALOE VERA

L DE ACEITE DE OLIVA O DE ACEITE [y
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‘ S EL GEL DE ALOE VERA Y gL
LIVA 0 DE COCO,
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