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Evaluación de Educación Física
Nombre y apellido:
Curso:
Profesor: Felipe Vargas
TEMAS: 
· Capacidades coordinativas

1- Reflexione y fundamente en un párrafo de 5 renglones porque cree que son fundamentales trabajar las capacidades coordinativas.
2- Responda verdadero o falso según corresponda:
a- Las capacidades coordinativas son aquellas capacidades que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones determinadas.
b- La fuerza y la velocidad pertenecen a las capacidades coordinativas.
c- Equilibrio, ritmo y orientación son ejemplos de capacidades coordinativas.
d- El ritmo y la relajación son capacidades condicionales.

3- Nombre un deporte en el que predomine las siguientes capacidades coordinativas.

· ORIENTACIÓN: 
· EQUILIBRIO:
· RELAJACIÓN:

4- Indique a qué capacidad coordinativa predomina cada deporte.
· Hockey sobre patines: 
· Maratón:
· Nado sincronizado:


5- Los siguientes ejemplos de ejercicios corresponden a un tipo de capacidad coordinativa. Indique a cuál pertenece.
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6- [bookmark: _GoBack]Una con flechas cada capacidad coordinativa con su correspondiente definición. 
 (
Es
 la c
apacidad de relajar (liberar 
tensión) de forma voluntaria a la musculatura.
) (
ACOPLAMIENTO
) 
 (
RITMO
) (
RELAJACIÓN
) (
ORIENTACIÓN
) (
EQUILIBRIO
) (
DIFERENCIACIÓN
)ACO

 (
Es
 la capacidad de determinar la posición y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo
.
)



 (
Es
 la capacidad de lograr una coordinación muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economía del movimient
o total.
)




 (
Es
 la capacidad de coordinar movimientos parciales del cuerpo entre sí y en relación del movimiento total que se realiza para obtener un objetivo motor determinado
.
)

 (
Es
 la capacidad de producir mediante el movimiento un ritmo externo o interno del ejecutante / la repetición regular o periódica de una estructura ordenada.
) (
Es
 la capacidad de mantener o recuperar la posición del cuerpo durante la ejecución de posiciones estáticas o en movimiento.
)	
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