Evaluación de Educación Física
Nombre y apellido: Valentino Nuñez
Curso: 3 A	
Profesor: Felipe Vargas
TEMAS: 
1. Capacidades coordinativas

1. Reflexione y fundamente en un párrafo de 5 renglones porque cree que son fundamentales trabajar las capacidades coordinativas.

Trabajar las capacidades coordinativas no solo mejora el rendimiento técnico y táctico de un jugador, sino que también optimiza su capacidad para trabajar en equipo, su rapidez y su capacidad de reacción. La coordinación es esencial para tener éxito y minimizar riesgos de lesiones.
1. Responda verdadero o falso según corresponda:
1. Las capacidades coordinativas son aquellas capacidades que tiene el cuerpo de desarrollar una serie de acciones determinadas. F
1. La fuerza y la velocidad pertenecen a las capacidades coordinativas. V
1. Equilibrio, ritmo y orientación son ejemplos de capacidades coordinativas. V
1. El ritmo y la relajación son capacidades condicionales. F

1. Nombre un deporte en el que predomine las siguientes capacidades coordinativas.

1. ORIENTACIÓN: atletismo
1. EQUILIBRIO: ciclismo
1. RELAJACIÓN: yoga


1. Indique a qué capacidad coordinativa predomina cada deporte.
1. Hockey sobre patines: orientación
1. Maratón: ritmo
1. Nado sincronizado: Sincronización


1. Los siguientes ejemplos de ejercicios corresponden a un tipo de capacidad coordinativa. Indique a cuál pertenece.
1. [image: La gimnasia rítmica, el deporte olvidado, un deporte sin repercusión][image: Forma]    Sincronización


1. [image: Federico grabich | Últimas Noticias de Federico grabich | Temas en La Voz  del Interior][image: Forma] ritmo
1. [image: Plan de entrenamiento ciclista: ¡Ponte en forma!][image: Forma]  equilibrio
1. [image: Mundial de Basquet: Argentina vs España: resultado y resumen de la final  del Mundial de Básquetbol China 2019 | MARCA Claro Argentina][image: Forma]  orientación
1. [image: América en Río 2016: Canadiense retorna a América el salto alto - Aips  America][image: Forma] Diferenciación
6 Una con flechas cada capacidad coordinativa con su correspondiente definiciónEs la capacidad de relajar (liberar tensión) de forma voluntaria a la musculatura.

                                            ACOPLAMIENTO




Es la capacidad de determinar la posición y los movimientos del cuerpo en el espacio y el tiempo.
DIFERENCIACIÓN

                                                                                                                   



Es la capacidad de lograr una coordinación muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta en una gran exactitud y economía del movimiento total.
EQUILIBRIO

       Es la capacidad de producir mediante el movimiento un ritmo externo o interno del ejecutante / la repetición regular o periódica de una estructura ordenada.
RITMO
Es la capacidad de mantener o recuperar la posición del cuerpo durante la ejecución de posiciones estáticas o en movimiento.
ORIENTACIÓN
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