PREPARACION DE EXAMEN: informacién a tener en cuenta

1. PRELEER
(SIMNOFSIS) |

Leer titulos - subtitulos

Leer primera linea de cada pacrato
Formular preguntas

Revisar indice - resumen y cuesticnario
Hojear - echar un vistazo

Anticiparse al tema

Cbtener una idea general

2. LEER

Leer pirrafo a pirrafo
Hacer preguntas clave
Subrayar ideas principales
Maxima conceniracién
Comprender el significadeo

3. HABLAR

Expresar en forma oral las ideas de los parrafos
Contestar las preguntas previas

Exponer los temas en estudio

Usar las propias palabras

Kecordar las ideas principales

4. ESCRIBIR
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Expresar la sintesis por escrito

Confeccionar restimenes o esquemas, apuntes
o graficos.

Redactar las ideas principales

& REPETIR

Leer lo subrayado

Repetir las ideas principales

Contestar el cuestionario

Repasar pertddicamente {curva del olvido)
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v Completar el cuaderno o carpeta, el material de estudio
(temario, programa, cuadernillo, copias, libros, etc.).

v Escribir en un Calendario Mensual las fechas de evaluacién.

v Comenzar a estudiar varios dias antes de la evaluacién.

v Ayuda estudiar con un compafero o con un profe particular.

v Dormir minimo 8 horas.

v Comer las cuatro comidas diarias, junto a colaciones si es
necesario.

v Caminar o practicar una actividad recreativa.
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Desayuno en clase Habitos de es’rudlo

m Consecuencias
Intervenir sin controlar y no castigos
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Asistir a las reuniones
en la escuela
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