
PREPARACIÓN DE EXAMEN: información a tener en cuenta 

  

✓ Completar el cuaderno o carpeta, el material de estudio 

(temario, programa, cuadernillo, copias, libros, etc.). 

✓ Escribir en un Calendario Mensual las fechas de evaluación.  

✓ Comenzar a estudiar varios días antes de la evaluación.  

✓ Ayuda estudiar con un compañero o con un profe particular.  

✓ Dormir mínimo 8 horas.  

✓ Comer las cuatro comidas diarias, junto a colaciones si es 

necesario.  

✓ Caminar o practicar una actividad recreativa.  


