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              ACTIVIDADES DE FORTALECIMIENTO ACADÉMICO PARA ESTUDIANTES DE 1° GRADO 

COLEGIO DR. B.A. HOUSSAY 2025 

 Los estudiantes deben realizar las actividades en el cuaderno del año anterior. 

 Estas actividades no serán evaluadas, ni presentadas al docente. 

 Los cuadernos nuevos se comenzarán a usar a partir del 5 de marzo. 

 Período de adaptación del 5 al 12 de marzo. Horario 8:10 a 10:20hs. Luego horario normal de 

8:10 a 12:30hs.  

MARTES 25 DE FEBRERO. 

¡Preparamos nuestras manitos! 

1- Escribe tu nombre con distintos colores en el cuadernito del jardín. 

2- En un recipiente que tengan en casa (tapa de caja de zapato, bandeja de telgopor, tapa de 

tupper, etc.) colocar harina, polenta o arena y con el dedo índice realizar recorridos como 

los siguientes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- Trabajo con papel. Pueden ser servilletas de papel, papel higiénico, crepé, etc. 

a) Cortar el papel en trozos pequeños. 

b) Arrugar con los deditos el papel. 

c) Pegar los papelitos en una hoja haciendo el recorrido de la imagen anterior. 

d) Pueden hacer otros dibujos y luego decorarlos con las pelotitas de papel.  

Videos que nos pueden ayudar con la actividad: 

Técnica bolitas de papel 

 https://www.youtube.com/watch?v=DD3oIhaQG0s 

EJERCICIO PARA FAVORECER LA ESCRITURA - BOLITAS DE PAPEL 

https://www.youtube.com/watch?v=eU4WJy_Bulo 

 

MIÉRCOLES 26 DE FEBRERO.  

Contenido: Nociones espaciales. 

https://www.youtube.com/watch?v=DD3oIhaQG0s
https://www.youtube.com/watch?v=eU4WJy_Bulo


Página 2 de 2 
 

1- Juega con el adulto que te acompaña con una pelota. Tírala hacia arriba 5 veces, y hacia 

abajo 3 veces.  El adulto indica al pequeño/a que tire la pelota en distintas direcciones para 

que el alumno desarrolle nociones espaciales.  

2- Buscar en revistas o folletos letras y números. Recórtarlos. 

3-  En el cuaderno de jardín trazar una línea dividiendo la hoja en 2 partes y pegar: 5 letras 

arriba y 6 números abajo. 

 

JUEVES 27 DE FEBRERO. 

Contenido: Nociones espaciales: adentro – afuera. Seriación de números.  

1- Jugamos en familia: Jugamos a las escondidas, remarcando que se pueden esconder 

adentro o afuera del espacio elegido para el juego.  

2- En el cuaderno realizo un círculo y dibuja adentro tu juguete favorito y afuera del círculo tu 

animal favorito.  

3- Sigue la secuencia numérica y descubre qué animal es.  

 

VIERNES 28 DE FEBRERO. 

Contenido: Reconocimiento de letras, números e imágenes. 

1- Jugamos al veo – veo: mirar un objeto y dar pistas para que la otra persona adivine. 

2- Con revistas que tengas en casa, busca, recorta y pega en el cuaderno del jardín una 

imagen de la naturaleza – una imagen de una ciudad- las letras de tu nombre - cinco 

números. 

 

 
                              ¡FELIZ FIN DE SEMANA! 

     NOS ENCONTRAMOS EL LUNES, CON CARIÑO TU SEÑO. 


