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Introducción 
El objetivo de la siguiente guía es trabajar a partir de un dilema ético, para luego poder reflexionar sobre la importancia de nuestras acciones y de nuestro rol como ciudadanos.
Tenga en cuenta que un dilema ético es el que plantea un problema que tiene varias resoluciones posibles, según los valores que se pongan en juego. Por ejemplo, “si ves a un amigo que está haciendo trampa en un examen, ¿qué hacés? ¿por qué?”. Como ves hay más de una respuesta posible, todo dependerá de los valores que nos guíen

Actividades
1- Lea el siguiente artículo periodístico

	Medicamento contra la obesidad: beneficios, riesgos y dilemas éticos, según un análisis de la Universidad de Oxford
La semaglutida es hoy un medicamento altamente demandado. El fármaco ganó popularidad como una herramienta eficaz para la pérdida de peso y la diabetes tipo 2, pero generó un intenso debate sobre su accesibilidad y su uso ético.
Algunos expertos temen que el uso de semaglutida se convierta en un “atajo” que impida abordar las causas profundas de la obesidad a nivel individual y gubernamental.
Frente a ese tipo de preocupaciones, investigadores de la Universidad de Oxford, en el Reino Unido, y del Centro de Bioética de la Universidad Nacional de Singapur, en Singapur, exploraron los beneficios, los riesgos, y los dilemas éticos relacionados con la prescripción de semaglutida y publicaron un artículo en la revista Journal of Medical Ethics.
¿Qué es la semaglutida y para qué sirve?
El fármaco semaglutida pertenece a la familia de los agonistas del receptor del péptido similar al glucagón-1 (GLP-1). Es una clase de compuestos que regulan los niveles de glucosa en sangre y suprimen el apetito.
Su mecanismo de acción incluye la estimulación de la secreción de insulina cuando los niveles de glucosa son elevados, la desaceleración del vaciamiento gástrico y la reducción del hambre.
En su artículo, Ryan y Savulescu reconocieron que el éxito de semaglutida es notable tanto en el tratamiento de la diabetes como en la reducción de peso.
Ya se han publicado estudios que han demostrado que los pacientes con obesidad que toman el medicamento pueden perder hasta un 15 % de su peso corporal en dos años.
Los efectos positivos no se limitan al peso, sino que el medicamento aporta beneficios en la reducción del riesgo cardiovascular. En el ensayo clínico SELECT, por ejemplo, se encontró que el uso de semaglutida redujo en un 20 % la probabilidad de eventos cardiovasculares mayores en pacientes con obesidad, independientemente de si tenían diabetes.
Qué argumentos presentaron en el nuevo trabajo
Algunos críticos han calificado el uso de semaglutida como un “atajo” que reemplaza cambios en el estilo de vida. Ryan y Savulescu presentaron una perspectiva diferente.
Señalaron que el medicamento semaglutida no es una píldora mágica y que su eficacia depende de un compromiso continuo con la alimentación y el ejercicio.
Además, recordaron que la obesidad es una enfermedad multifactorial y que el acceso a terapias efectivas no debe ser estigmatizado.
Otra preocupación que abordaron es el temor de que los gobiernos utilicen el uso de semaglutida como una excusa para evitar implementar políticas estructurales contra la obesidad, como la regulación de alimentos ultraprocesados o la promoción del ejercicio.
Los autores enfatizaron que la existencia de un tratamiento farmacológico no debe reemplazar estrategias de salud pública. Pero tampoco se le debe negar el acceso a quienes pueden beneficiarse con su uso por prescripción.
Frente a los que han señalado que la popularización de semaglutida podría reforzar la percepción de la obesidad como un problema individual en lugar de una cuestión de salud pública, los autores destacan la necesidad de separar el acceso a los tratamientos médicos del estigma social.
“El problema no es el medicamento en sí, sino la forma en que la sociedad aborda la obesidad”, argumentaron. Ryan y Savulescu consideraron que debe realizarse una distribución equitativa que priorice tanto a los pacientes con diabetes como a aquellos que buscan mejorar su salud mediante la pérdida de peso.
“En paralelo con la prescripción de semaglutida, debería haber una educación pública y profesional concertada sobre las causas de la obesidad, las opciones de estilo de vida saludables y el respeto por los pacientes, con el fin de abordar conceptos erróneos y la discriminación”, expresaron.
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2- ¿Cuál es el dilema ético, es decir, el problema que se plantea? 
3- ¿Cuál es su posición al respecto? Fundamente
4- ¿Cree que los gobiernos deben intervenir en un tema como este? ¿Por qué?
5- ¿Considera que nuestras decisiones éticas pueden cambiar la sociedad? Justifique
6- ¿Considera que los ciudadanos tienen responsabilidades frente a los problemas que afectan a la sociedad?
7- ¿A partir de las actividades realizadas, puede explicar brevemente por qué es importante estudiar Formación Ética y Ciudadana?

Aclaración: Las respuestas deben enviarse hasta el 7 de marzo, aunque en la primera clase se realizará una puesta en común a modo de reflexión
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