
 Colegio sta. Rosa de Lima 27/2 

Bienvenidos a este nuevo año escolar. En su caso, el primero de este trayecto educativo del Ciclo básico 

de educación secundaria. En una alegría enorme comenzar el año con ustedes. Deseo a todos y a cada uno de 

ustedes que puedan conseguir sus objetivos y seguir creciendo en Sabiduría y en Gracia ante Dios.  

Es esta oportunidad nos encontraremos en la materia “Adolescencia en el mundo actual” y tendremos cita los días 

martes de 7:00 a 8:10hs y los días jueves de 7:00 a 7:40hs, pueden compartir cuadernos con otra materia ya que 

leeremos y trabajaremos con guías de lectura, de actividades y de estudio. 

Prof. Germán Olmos 

A continuación, conoceremos la materia mediante una pequeña presentación y aprendiendo algunos 
conceptos claves de ella.  
Leer atentamente y luego responder las preguntas en sus respectivos cuadernos, las mismas serán 

evaluadas y puestas en común la clase siguiente. (06/03) 

Según la OMS (Organización Mundial de la Salud) 

La adolescencia es la fase de la vida que va de la niñez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los 19 años. 

Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de la buena 

salud.  

Los adolescentes experimentan un rápido crecimiento físico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en cómo se 

sienten, piensan, toman decisiones e interactúan con su entorno.   

Para crecer y desarrollarse sanamente, los adolescentes necesitan información, en particular una educación 

integral acerca de todas las preguntas que se les generen propias de su edad; oportunidades para adoptar aptitudes 

para la vida; servicios de salud aceptables, equitativos, apropiados y eficaces; y la creación de entornos seguros 

y propicios. También necesitan oportunidades para participar positivamente en la concepción y la ejecución de 

intervenciones para mejorar y mantener su salud. La ampliación de esas oportunidades es fundamental para 

responder a las necesidades y derechos específicos de los adolescentes.  

Actividades 

1. Luego de haber leído el texto, subraye las palabras que no conoce y busque su significado. 

2. Escribe con tus palabras que significa ser adolescente que entra al nivel secundario en este año. 

(profundiza en tus sensaciones, pensamientos, deseos, miedos) 

3. Comenta brevemente como está compuesta tu familia. 

Muchos éxitos!!! 

 


