La Psicologia es la ciencia que se ocupa de
estudiar todo lo que hacen, sienten y pien-
san los seres humanos de acuerdo con su modo
de ser, las circunstancias que viven y en su
relacion con los demas. El término Psicologia
fue utilizado por primera vez en el afio 1590.
Etimolégicamente, Psicologia viene del griego
PSYCHE, que significa alma, y LOGOS, que sig-
nifica ciencia, por lo cual la Psicologia era
entendida como la ciencia del alma.

Se dice que las definiciones se encuentran al
principio de los libros y solo se entienden al fi-
nal. Es por eso que trataremos de evitar defi-
niciones dificiles de comprender. Por otra parte,
no hay definiciones unicas referidas a una misma
ciencia o a un mismo objeto, pues ellas depen-

1 Ciencia que se ocupa del estudio
de la conciencia.

2 Ciencia que se ocupa del estudio
de los fenémenos mentales.

3 Ciencia que se ocupa del estudio
~de la conducta en funcién de la
personalidad y dentro de un
contexto social y cultural.

4 Ciencia que se ocupa de estudiar

la estructura y los procesos
mentales.
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den de la época en que se formulan y de los cri-
terios cientificos vigentes. Filosofos como Platén,
Aristoteles y Descartes se ocuparon de la Psico-
logia, que fue definida y estudiada de diferentes
modos a lo largo de la historia. Pero, antigua-
mente, fue concebida como “la parte de la Filo-
sofia que se ocupa del alma”.

Ya nadie sostiene esto, porque la definicion
corresponde a un periodo en el que atn la Psi-
cologia no era considerada una ciencia, es decir
al periodo de la Psicologia precientifica.

A medida que la Psicologia se fue desarrollan-
do varié su objeto de estudio: luego del alma
fueron la conciencia, los fenémenos mentales, la
conducta. Se fue avanzando desde lo menos ob-
servable, lo mas abstracto, hacia lo més concre-
to y mds observable. Mas adelante avanzo hacia
el estudio de los fendmenos y los procesos men-
tales y se incorporaron las relaciones interperso-
nales y el contexto sociocultural. Estos cambios
obedecen a transformaciones que se fueron su-
cediendo en el conocimiento humano, en el
modo de concebir la realidad; en otras palabras,
en la manera de pensar el mundo en general.

Cada uno de los conceptos senalados en el
cuadro de la izquierda responde a distintos mo-
dos de pensar la ciencia y a la busqueda de ca-
minos para emprender su conocimiento. Luego
de definido el objeto de estudio, se exploraron
métodos para acercarse al mismo.
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O A-Z editora:

;Para qué sirve estudiar

Esta es una de las preguntas que sin duda se
hacen las y los chicos al comenzar a estudiar la
materia. ;Para qué sirve estudiar la inteligencia?
;Como esta formado el aparato psiquico? ;Qué
hacer con esos conocimientos? ;Como puede
contribuir la Psicologia a mejorar las condicio-
nes de vida de una sociedad? ;Sirve para estar
mejor con uno mismo? Si bien no hay respues-
tas categoricas, proponemos algunas pistas.

En un principio, cuando la Psicologia era par-
te de la Filosofia, sirvié fundamentalmente para
responder inquietudes intelectuales y espiritua-
les; luego, comenzé a buscar soluciones mas
concretas a los llamados trastornos mentales de
todo tipo. En la actualidad, los conocimientos
psicologicos se aplican para comprender mejor
y modificar el comportamiento humano en casi
todos los escenarios de la realidad social. Pode-
mos decir entonces que, en el mundg contem-
poraneo, la Psicologia sirve para conocer a las
personas concretas, y prever y modificar situa-
ciones que puedan afectarlas en sus distintos
ambitos: la familia, el trabajo, las distintas eta-
pas de su vida, su educacion, sus relaciones.

ACTIVIDAD

Psicologia?

La Psicologia, por lo tanto, puede ser aplicada
a distintos 4mbitos o campos, especializandose
segun los temas predominantes en cada uno y
recibiendo distintas denominaciones segun ve-
remos al final del Eje 1. _

Es importante que tengan en claro que la Psi-
cologia se ocupa de lo que le pasa concretamen-
te a la gente, tanto lo considerado sano como
enfermo, lo tildado de bueno o de malo. La Psi-
cologia no es una ciencia abstracta, no debe so-
lo asociarse con lo relacionado a la patologia
mental, sus campos de aplicacién son amplios.
Por lo tanto, nos ocuparemos de que aquellos
desde la Psicologia puedan intentar algunas res-
puestas a temas que, sin duda, les interesan co-
mo: ;por qué somos como somos?, jpor la he-
rencia?, ;por las experiencias de vida?, ja qué
obedecen los problemas con la autoridad?, ;por
qué a veces me cuesta tanto integrarme?, ;por
qué a los jovenes nos gustan tanto los tatuajes?,
;cuando puedo saber si tengo una verdadera
compulsion por la comida?, ;por qué me olvido
tan rapido de algunas cosas?, ;soy una adicta a

Internet?, entre algunas cuestiones.

Para pensar e intercambiar opiniones sobre el interés que les despierta esta materia.

o Podré conocerme més a mi mismo y a los demas.

o Podré utilizar tests u otros elementos para descubrir cosas en la gente.

o La Psicologia me ayudara a mejorar bastante mi caracter.

e Pienso que esta materia no guarda relacion alguna con las de mi preferencia. Trataré de es-

tudiar lo menos posible.

@

ro estudiar cosas concretas.

Me resultard dificil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo. Prefie-

e Es una materia mas y listo. Aburrida igual que todo lo de la escuela.

De las preguntas del Gltimo parrafo del texto; ;alguna tiene importancia para ustedes?

;Qué es la Psicologia?




