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Curso:

Fecha de entrega: se compartira lo trabajado con cada docente de los diferentes espacios

curriculares desde el 05/03/2025

GUIA Nro 1- Primer Eje: El desafio de aprender

Objetivos:

1. Reflexionar sobre tu estilo de aprendizaje..

2. Conocer la metodologia de trabajo para la innovacion Design for Change (Diseno del

Cambio)

Conocer herramientas para mejorar tu estilo de aprendizaje

4. Crear un espacio de escucha activa para conocer a nuestros companeros y
profesore/as

w

iBienvenidos y bienvenidas a un nuevo ciclo lectivo!!!
Esperamos que este ano puedan disfrutar de aprender en un
clima de amistad y alegria.

Esta guia debe ser completada para trabajar en todos los
espacios curriculares durante las primeras semanas de
clase. Tienen que completar las actividades y llevarlas al
colegio cuando comiencen las clases presenciales.




Actividades:

1. Vas a leer un texto que te explica qué es la Metodologia “Design for Change”.
Busca como se pronuncia “Design for change”. Podés pedir ayuda de alguien
que hable inglés o buscar en Google. Trata de repetirlo varias veces para
aprender su pronunciacion.

2. Al leer, subraya palabras que no entiendas y no puedas deducir del contexto.

3. Al terminar de leer, busca el significado de las palabras desconocidas en un
diccionario tradicional u online.

cQué es la metodologia “DESIGN FOR CHANGE”?

Design for Change (DFC) es una metodologia activa, transformadora y un
movimiento internacional sin fines de lucro, cuyo objeto es ofrecer a nifos y jévenes
la oportunidad de poner en practica sus propias ideas para cambiar el mundo desde
la realidad de su entorno.

Design for Change (DFC) supone un cambio de paradigma en la educacion de los
nifos,

adolescentes y jovenes, que pasan de preguntar “; puedo hacerlo?” a decir: “jYO
PUEDO!” (I Can!), y como ciudadanos comprometidos a decir: “{NOSOTROS
PODEMOS!” (We Can!).

“fL  Fue creada por Kiran Bir Sethi en 2009 en la Escuela
' de Riverside en Ahmedabad, India. Al afio siguiente
comenzo la expansion global y en poco tiempo se ha
extendido a mas de 72 paises, inspirando a millones
de nifos de todo el mundo.
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La metodologia Design for Change se basa en
cuatro fases de trabajo ideadas por DFC Global:
FEEL,IMAGINE, DO and SHARE (FIDS, son sus siglas en inglés). En espafiol:
SIENTE, IMAGINA, ACTUA y COMPARTE. Una metodologia que parte del
corazén (compadécete), le lleva a la cabeza (piensa e imagina una solucién posible
y viable), y de ahi a las manos (actua, llévalo a la practica, no te quedes en la mera
elucubracion) y compartelo para inspirar y contagiar a otros... Posibilitando una
educacion integral y comprometida.



4. Ahora vamos a experimentar esta metodologia para mejorar cémo
aprendemos:.

Fase 1: SENTIR
' 1- Reflexiona sobre tu forma de estudiar y aprender durante el afio pasado.
senti  Luego completa el siguiente test para conocer tus fortalezas y debilidades

para aprender segun tu experiencia.

LUGAR SI NO [ AVECES

1.- Tenés un lugar fijo para estudiar?

2.- (El lugar que tenés para estudiar es tranquilo y silencioso?

3.- ¢ El lugar donde estudiés tiene buena iluminacién?

4--; Tu habitacion tiene limpieza , orden y buena ventilacion?

5.- {Cuéndo empezas a estudiar , tenés a mano todo el material

necesario? (diccionario , libros , etc)

6.- (Estudids en una silla con respaldo que te permita sentarte

apoyando bien tu espalda, para una buena postura?

PLANIFICACION DEL ESTUDIO SI NO A
VECES

7.- { Tenés un horario fijo para estudiar , jugar y descansar?

8.-(, Tenés periodos de descanso en tu plan de estudio?

9.- (Estudias al menos tres dias por semana?

10.- ;Organizas tu estudio en una agenda para no estudiar todo un dia

antes de la prueba?




ATENCION EN EL AULA

SI

NO

VECES

11.- {Mirés con interés al profesor cuando explica?

12.- ; Anotas las tareas que debés realizar en tu casa?

13.- { Atendés al profesor, tratando de entender todo lo que dice?

14.- ; Preguntas cuando hay algo que no entendés?

25.- (Participas en actividades de grupo en el aula?

16.- ; Tomas nota (apuntes) de lo que los profesores explican?

17.- Escribis las dudas para luego preguntar al profesor o a un

compaiiero?

18.- { Buscés en el diccionario el significado de las palabras que no

entendés?

19.- ;Revisas y completas tus cuadernos cuando estan incompletos?

COMO ESTUDIAS

SI

NO

VECES

20.- ;Realizas una lectura rapida del texto, previo al estudio mas

detallado, miras cuéntas hojas, temas, titulos son?

21.- ;Cuando leés, tratds de comprender el significado de las oraciones?

22.- ;Subrayas las ideas principales de los textos?

23.- ;{Hacés un esquema, resumen, o cuadros con las ideas subrayadas?

24.- ; Acostumbras a memorizar las ideas principales de un tema?

25.- (Marcas lo que no comprendés?

26.- (Escribis los datos importantes que te son dificiles de recordar?




27.- { Utilizas alguna técnica para memorizar estos datos?

28.- {Repasas los temas que has estudiado?

29.- (Pedis ayuda a tus profesores , compafieros o padres cuando tenés

dificultades en tus estudios?

30.- ;Mantenés tus cuadernos y tareas al dia?

31.- ;Entregas a tiempo tus trabajos?

ACTITUD GENERAL SI NO A
VECES

32.- ;Tenés interés de aprender? ;Te sentis motivado/a para estudiar?

33.- ;Logras una buena concentracion desde el comienzo de tu sesion

de estudio?

34.- Cuando faltas a clases, ;procuras informarte de lo que se ha realizado

y de lo que se va a realizar?

35.- (Pensas que las personas deben estudiar para aprender y no so6lo para

aprobar una asignatura?

36.- Cuando te has sacado una mala nota, ;intentds superar tu estado de

animo continuando con interés en las materias?

37.- (Tratas de entregar lo maximo de vos para aprender y obtener un buen

resultado escolar?

a) Conta el nimero total de respuestas SI y anota el resultado:

Menos de 5: Te cuesta estudiar. Necesitas buscar ayuda para aprender como estudiar. Podés a
un profesor o a un compafiero. O charlarlo con un familiar que te pueda ayudar.

Entre 6 y 18: Tenés algunos habitos de estudio!!! y seguro que podés mejorarlos.

Entre 19 y 37: Felicitaciones. jjA seguir aprendiendo!! Podés ofrecerle ayuda a un

compaifiero/a que necesita aprender a estudiar.




b) Para saber cudles son los habitos que debes corregir, cOnta el nimero de respuestas
negativas que tuviste en cada area y andtalo en el espacio correspondiente:

___LUGAR

____ PLANIFICACION DEL ESTUDIO

L ATENCION EN LA SALA DE CLASES

___ COMO ESTUDIAS

_____ACTITUD GENERAL

c¢) Anota como te sentis con el resultado de este test:

FASE 2: IMAGINAR

1- Pensa cudl sera tu meta para este afio. Una META es un deseo, una
”
IMAGINA €Xpectativa o un objetivo que te proponés alcanzar:

Para este afio, mi meta es:




2- Buscé y construi tu propia frase e imagen motivacional. Podés usar estas imagenes y frases

para inspirarte:

i Esperanza os -
desear que algo
suceda, la Fe es
Creer e v -

suceder, v Ia !

Falencia es hacer

que suceda™.
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i EN QUE EScALON ESTA% COLOCADD HO\

s s g e a —m—

Escribi aqui tu frase:

Podés pegar tu frase y tu imagen en tus cuadernos, en un lugar importante para vos en tu casa,

u otro lugar que veas a diario y te lo recuerde todo el afio!

FASE 3: ACTUAR
. 1- Elabora tu horario semanal o una agenda y completa con las materias
a ‘ﬂ.’

que tenés cada dia en el Colegio, incluyendo los dias que tenés Educacion
HACER  Fisica en la tarde y si practicas un deporte, o hacés otra actividad,

también agendalo.

Podés incluir la hora en que te despertaras. También tratd de anotar con otro color el

nombre de tus docentes debajo de cada materia.



Horario

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

COMPARTI

FASE 4:COMPARTIR

Elabora un mural o collage con imagenes o frases de lo que esperas
0 querés para este afio 2025 y como pensas lograrlo. Podés hacerlo
en un afiche o cartulina N°5 .

Lleva tu afiche o cartulina la dos primeras semanas de clases al

colegio para compartir entre todos sus metas y expectativas.
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