FILOSOFIA
Actividad de repaso
Nombre y Apellido: Sofia Barrios 

Instrucciones:
Realiza el siguiente sondeo en casa. Tómate tu tiempo para reflexionar sobre cada pregunta y escribe tus respuestas en un cuaderno o documento digital. No hay respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que expreses tus pensamientos de manera honesta, con coherencia y fundamento.

ACTIVIDADES

a) Preguntas:

1. ¿Qué es la filosofía para ti?  
   Escribe una breve definición o descripción de lo que piensas qué es la filosofía.

Para mí, la filosofía es el estudio del pensamiento, la existencia y el conocimiento,  que busca entender la realidad

2. ¿Por qué crees que es importante estudiar filosofía?  
   Reflexiona sobre la relevancia de la filosofía en la vida diaria y en la sociedad.
Creo que es importante porque nos ayuda a desarrollar el pensamiento crítico, cuestionar la realidad y comprender mejor el mundo en el que vivimos.

3. ¿Hay algún filósofo, pensador o corriente filosófica  que conozcas?  
   Menciona a una persona que consideres un filósofo y explica brevemente por qué lo eliges.
Elijo a Platón porque es uno de los pensadores más influyentes de la filosofía occidental. Fue discípulo de Sócrates y maestro de Aristóteles, y sus ideas siguen siendo estudiadas hoy en día. Su teoría de las Ideas o Formas sostiene que el mundo que percibimos con los sentidos es solo una copia imperfecta de una realidad superior y perfecta.

4. ¿Qué preguntas o temas te gustaría explorar en el estudio de la filosofía?  
   Anota al menos tres preguntas o temas que te interesen y que quisieras discutir en clase.
-¿Qué es la verdad y cómo podemos conocerla?
- ¿Tiene la vida un sentido o cada persona debe darle su propio significado?
-¿Es posible alcanzar la felicidad o solo es un ideal inalcanzable?

5. ¿Cómo crees que la filosofía puede influir en tu vida personal?  
   Reflexiona sobre cómo el estudio de la filosofía podría afectar tu forma de pensar o tomar decisiones.
La filosofía nos ayuda a pensar mejor, cuestionar nuestras creencias y tomar decisiones con más conciencia. Nos enseña a razonar, evaluar lo que es correcto e interpretar el sentido de la vida, permitiéndonos actuar de manera más justa y autónoma.

6. Comparte una cita filosófica que te inspire o te haga reflexionar.  
   Busca una cita de un filósofo que te llame la atención y explica brevemente por qué elegiste esa cita y qué significa para ti.
Frase: "La sabiduría empieza en la admiración" significa que el proceso de adquirir sabiduría comienza con la capacidad de asombrarse ante el mundo que nos rodea. Según Platón, la admiración es el primer paso para aprender, ya que nos lleva a cuestionar y explorar lo que no entendemos.

b)  Conclusión:
Una vez que hayas terminado, prepara un breve resumen (una o dos párrafos) sobre lo que has aprendido acerca de tus propias ideas sobre la filosofía a través de este sondeo. Estaremos compartiendo algunas de estas reflexiones en nuestra primera clase.
Este sondeo me ha mostrado que la filosofía influye mucho en nuestra forma de pensar y decidir. Nos ayuda a cuestionar nuestras creencias, reflexionar sobre lo que es correcto y entender mejor el mundo. También nos enseña a pensar de manera más lógica y profunda, ayudándonos a tomar decisiones con mayor claridad.
Me he dado cuenta de que la filosofía no solo aumenta nuestro conocimiento, sino que también nos guía a vivir de forma más consciente y auténtica. Nos hace más reflexivos y nos ayuda a tomar decisiones con un propósito claro.


