
ACTIVIDAD 05/03: PRESENTÁNDOME A TRAVÉS DEL ARTE 

Objetivo de la clase: Que los estudiantes se presenten a través de imágenes, colores y formas que 

los representen, sin dibujar su rostro. Se busca explorar el lenguaje visual de manera accesible, 

divertida y creativa. 

Materiales que necesitas: 

 Hoja de carpeta 

 Lápices de colores, crayones o marcadores. 

 

¿De qué se trata la actividad? 

En esta actividad, ¡vas a hacer una presentación muy especial! En lugar de dibujar tu rostro, usarás 

imágenes, formas y colores que cuenten quién eres. ¡Es como presentarse sin palabras! 

Para empezar, piensa en estas preguntas: 

 Si fueras un animal, un objeto o un lugar, ¿cuál serías? 

 Si tuvieras que representar tus vacaciones con un símbolo, una imagen un color, ¿cuál 

sería? 

 ¿Qué colores representan tu personalidad? 

 

Desarrollo de la actividad: 

1. Piensa en tus símbolos: 

Antes de empezar a dibujar, piensa sobre los objetos, colores o imágenes que te representan. 

Algunos ejemplos podrían ser: Un sol si te gusta el verano. 

 Un árbol si amas la naturaleza. 

 Una estrella si te gusta soñar. 

 El color azul si te sentiste tranquilo/a en las vacaciones. 

 Una ola si te gusta la playa. 

 Un libro si descubriste nuevas historias o aprendiste algo nuevo. 

 Un rayo si eres una persona con mucha energía. 

Piensa en lo que te representa a ti. No hay límites, ¡usa tu imaginación! 

 

2. Es momento de comenzar a dibujar 

Paso a paso: En una hoja de carpeta en blanco 

- Dibuja un objeto que te represente:  

Puede ser un animal, un juguete, un objeto que te guste o algo que te recuerde tus 

vacaciones. 

 

- Pinta con colores que te hagan sentir identificado/a:  

¿Qué colores usarías para mostrar felicidad? ¿Y para tranquilidad? ¿Cuáles son tus 

colores favoritos?  

 

- Usa líneas y formas para completar tu dibujo:  

¿Cómo puedes llenar el fondo para que tu dibujo sea más interesante y divertido? 



3. Para terminar:  

Atrás de la hoja no olvides colocar tu nombre y apellido, así como tu grado en la parte de 

atrás de la hoja. Además, escribe una explicación muy cortita sobre qué símbolos usaste y 

qué significan para ti. 

¡Diviértete creando! Estoy ansiosa por conocerte y ver tu obra.  

Seño Mayra. 


