
Área Curricular: ORIENTACIÓN Y TUTORÍA
NOMBRE Y APELLIDO DEL ALUMNO/A:………………………………………………………………………..

Docente: Prof. MABEL MENGUAL
Objetivos:
· Registrar como usas las horas.
· Identificar cuanto tiempo te lleva realizar las tareas escolares.
· Organizar tus tareas de manera eficiente
Tema: Organización del Tiempo y Rutinas de Estudio/ Contenidos:
· Uso de horas en el estudio y tiempo libre.
· Organización de tiempo.
· Organización de las Tareas
Capacidad a desarrollar:
· Manejo de recursos organizativos ( Uso del calendario escolar)
· Manejo de instrumentos de uso escolar (cuaderno, carpeta, materiales, etc.) 

1- TRABAJO CON CALENDARIO DE LA ESCUELA, COPIO EL CALENDARIO ESCOLAR
	HORAS
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



2- ANALIZO EL CALENDARIO ESCOLAR. Pinto el nombre de las materias de distinto color, excepto que se repita el nombre de la misma materia llevara el mismo color, es decir si use el color amarillo para Lengua, pintare de amarillo el martes y jueves que tengo Lengua. Uso un color distinto para cada materia. Luego, respondo:
a) ¿Cuántas materias hay en total?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b) ¿Cuál es la materia que más te gusta? ¿Por qué? ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c) ¿Cuál es la materia que más me cuesta? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d) ¿Todos los días tienen las mismas materias? ¿Tenemos al mismo profesor o profesora? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d) ¿Cuánto tiempo permanecemos en la escuela?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
e) ¿Cuánto tiempo de estudio le dedico a las tareas        escolares cuando estoy en casa?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
f) ¿En tus tiempos libres que tareas realizas?
….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
g) ¿Revisas el calendario escolar un día antes de asistir a la escuela? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
h) ¿Consideras que es importante revisar el horario escolar antes de asistir a clase? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
i) ¿Cuáles son los elementos que tienes que llevar todos los días a clase? Los menciono. Por ejemplo: mochila, cuadernos, etc.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


3- LEO Y ANALIZO LA SIGUIENTE INFORMACIÓN: ¿DE QUÉ SE TRATA ORGANIZAR EL TIEMPO?

Organizar el tiempo significa planificar las tareas de modo tal que puedas dedicarte, tanto a tus responsabilidades como el descanso y recreación, para poder cumplir con lo que te piden, respetar tus momentos de relax y llevar a cabo actividades que te gustan.

Es importante que puedas descansar, hacer deporte, divertirte, etc. Pero también es importante que, cuando destines tiempo a estas cosas, realmente las disfrutes.

Por otra parte, ser organizado te permite anticiparte, es decir, armar un plan, para que no se te acumulen tareas. Es fundamental que aprendas a anticiparte, y a dividir en partes las tareas y trabajos largos, ya que tenemos una capacidad limitada de concentración y, por más que lo quieras, es imposible, por ejemplo, que estudies en cinco horas seguidas para un examen o leas un libro entero de un día para otro.
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5- PASOS PARA ARMAR UNA RUTINA DE ESTUDIO

· Horario de estudio:
Tener un horario fijo todos los días o determinados días de la semana ayuda mucho. Es como que tu mente ya sabe que determinados días a determinada hora es tiempo de estudio.
· Anotar los tiempos de estudio:
A veces uno empieza y se interrumpe a sí mismo, o es interrumpido. Lo ideal es anotar en un papel cuánto tiempo se le dedicó a cada día de estudio. En base a esos tiempos y a los resultados podremos determinar si hay que estudiar más o menos.
· Estudiar todos los días
Es mejor ir llevando las materias al día dedicándole un poco de tiempo en cada jornada que intentar estudiar todo a último momento.
· Resumir las guías de ejercicios
Anotar cuáles ejercicios se pudieron hacer, y cuáles no. Es importante realizar resumes de cada materia esto te ayudara a la hora de estudiar.
· Silencio al estudiar
Los ruidos externos distraen, la música también. Lo ideal es estudiar en silencio, pero sabemos que a veces puede ser aburrido. Entonces, lo mejor es tener un equilibrio. Aquellos temas más fáciles podemos estudiarlos con música de fondo y los más difíciles en silencio para poder concentrarnos mejor.
· Repetir en voz alta.
Si tenemos que estudiar algún texto, una buena manera de aprenderlo y asimilarlo es repetir en voz alta como si le explicáramos los conceptos a otra persona.
· No quedarse con dudas.
Es muy común que a veces algo no quede claro. Esas cuestiones hay que anotarlas en algún apunte y conseguir aclararlas antes de los exámenes. Se puede preguntar en clase y solventar las dudas con los profesores, con compañeros o de los libros, pero hay que resolverlas antes de los exámenes o no estaremos haciendo un esfuerzo del 100%.

6- TENIENDO EN CUENTA LOS PASOS PARA ARMAR UNA RUTINA DE ESTUDIO TE PROPONGO:

a) Reflexiona:


1. ¿Cuándo estudias tienes en cuenta alguno de estos pasos? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ¿Consideras que son importantes y que te ayudaran a la hora de estudiar? Justifica tu respuesta.
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. ¿Qué paso o rutina te llamo más la atención? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Ahora que realizas las tareas en casa: ¿Cuánto tiempo dedicas para realizar las tareas que te envían los profesores? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. ¿Consideras que dedicas el tiempo adecuado para realizar las tareas escolares? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
6. ¿La materia que más te cuesta, le dedicas el mismo tiempo de estudio? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………







B) Confecciona un cuadro con tu organización semanal de estudio y tareas que realizas  durante el transcurso de día. 
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