
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“No es la especie más fuerte la que 
sobrevive, ni la más inteligente, sino la que 
se adapta mejor al cambio” 
 
                                             Charles Darwin. 
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UNIDAD N°1 “EL ORIGEN DE LA VIDA 

Y LA EVOLUCIÓN CELULAR” 
 



 

 

UNIDAD N°1 “EL ORIGEN DE LA VIDA Y LA EVOLUCIÓN CELULAR” 

Temas: Los seres vivos: Características generales. La biodiversidad. El origen de la 
biodiversidad. Teorías que explican el origen de la vida y su relación con las funciones 
vitales, como expresión de la unidad de los seres vivos. Los primeros seres vivos. 
Teorías de la evolución de los seres vivos: desarrollo histórico de las teorías científicas 
que explican la evolución de los seres vivos. Interpretación de la idea de selección 
natural propuesta por Darwin. Introducción a la genética, para explicar la evolución de 
las especies. Teoría de la selección natural. Adaptaciones de las poblaciones a su 
ambiente. Variabilidad, cambios ambientales. Mecanismos de respuesta en el nivel 
organismo. 

INTRODUCCIÓN 

La naturaleza puede considerarse una red compleja de interrelaciones entre una 

enorme cantidad y diversidad de estructuras que van, desde la más delicada y 

pequeña organización de las partículas subatómicas hasta los sistemas más extensos 

como los sistemas planetarios y las galaxias, integrados en el universo. 

Para abordar tal cantidad de conocimientos y para preguntarse por aquello que aún no 

se conoce y comprende, los saberes se organizan en disciplinas científicas. La 

biología es una de ellas. Sin embargo, centrar la atención en la vida y sus 

manifestaciones resulta aún demasiado amplio para acceder a la comprensión de 

tanta diversidad biológica. Entre otras decisiones, los científicos han ordenado y 

sistematizado a la naturaleza para poder investigarla y han propuesto una clasificación 

de los sistemas biológicos en niveles de organización. 

La materia viva tiene una forma de organización que es jerárquica, es decir, se 

suceden distintos niveles de organización que aumentan su grado de complejidad y 

desarrollan funciones que los niveles anteriores no pueden realizar. Esta organización 

comienza desde el nivel más elemental, que es el atómico. Cada nivel tiene sus 

correspondientes propiedades emergentes. Los niveles emergentes son aquellas 

categorías de organización de la materia, en las cuales hay propiedades o 

características que no se expresan por la simple adición de los elementos que la 

constituyen. Es así, por ejemplo, como una población que es un nivel de organización 

ecológico, representa algo más que la superposición de los individuos.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

El nivel químico, el más básico de la organización biológica, incluye átomos y 

moléculas. Un átomo es la unidad más pequena de un elemento químico que conserva 

las propiedades características de ese elemento. Por ejemplo, un átomo de hierro es 

la cantidad mas pequena posible de hierro. Los átomos se combinan químicamente 

para formar moléculas. Dos átomos de hidrógeno se combinan con un átomo de 

oxígeno para formar una sola molécula de agua. Aunque se compone de dos tipos de 

átomos que son gases, el agua puede existir como líquido o sólido. Las propiedades 

del agua son muy diferentes de las de sus componentes hidrógeno y oxígeno.  

A nivel celular, muchos tipos de átomos y moléculas se asocian entre sí para formar 

células. Sin embargo, una célula es mucho más que un monton de átomos y 

moléculas. Sus propiedades hacen de ésta la unidad básica estructural y funcional de 

la vida, el componente más simple de la materia viva que puede realizar todas las 

actividades necesarias para vivir. Durante la evolución de organismos multicelulares, 

las células se asociaron para formar tejidos. Por ejemplo, la mayoria de los animales 

tienen tejido muscular y tejido nervioso. Las plantas tienen epidermis, un tejido que 

sirve como una cubierta protectora, y tejidos vasculares que mueven los materiales a 

traves del cuerpo de la planta. En la mayoría de los organismos complejos, los tejidos 

se organizan en estructuras funcionales llamadas órganos, tales como el corazón y el 

estómago en animales y las raices y las hojas de las plantas. En los animales, cada 

grupo principal de funciones biológicas lo realiza un grupo coordinado de tejidos y 

órganos llamado sistema de órganos. Los sistemas circulatorio y digestivo son 

ejemplos de sistemas de órganos. Funcionando en conjunto con gran precisión, los 

sistemas de órganos constituyen un complejo organismo multicelular.  

Un organismo es mucho máss que los sistemas de órganos que lo componen. Los 

organismos interactuan para formar niveles aún más complejos de organizacion 

biológica. Todos los miembros de una misma especie que viven en la misma área 

geográfica, al mismo tiempo constituyen una población. Las poblaciones de diversos 

tipos de organismos que habitan en un área particular e interactuan entre sí, al mismo 

tiempo forman una comunidad. Una comunidad puede constar de cientos de diferentes 

tipos de organismos. Una comunidad, junto con su entorno inerte (medio físico) es un 

ecosistema. Un ecosistema puede ser tan pequeño como un estanque (o incluso un 

charco) o tan grande como las grandes planicies de America del Norte. Todos los 

ecosistemas de la Tierra en conjunto se conocen como la biósfera, que incluye a toda 

la Tierra habitada por organismos vivos, la atmosfera, la hidrosfera (agua en cualquier 

forma), y la litosfera (corteza de la Tierra). El estudio de como los organismos se 

relacionan entre sí y con su entorno físico se llama ecología (derivada del griego oikos, 

que signifi ca “casa”). 

  

                          

                         

 

                         

 

 

NIVELES DE ORGANIZACIÓN 

DE LOS SERES VIVOS 



 

 

 

                        

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

                          

 

                               

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES: RESUELVE 



 

 

 

                      

 

 

 

ACTIVIDADES: OBSERVA LA IMÁGEN 

ACTIVIDADES: 



 

 

                            

 

  

 

 

NIVELES DE ORGANIZACIÓN 



 

 

 

                         

 

                         

INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA CÉLULA 



 

 

 

  

 

LA NATURALEZA BIOLÓGICA 

El cuerpo humano es la máquina biológica más maravillosa que existe en el planeta 

tierra; su armonía, funcionamiento, eficiencia, capacidad y adaptación son cualidades 

de un organismo humano. El cuerpo humano es regulado por un reloj biológico que le 

permite transitar potencialmente por la naturaleza en un lapso de casi 100 años; dicho 

tránsito puede ser por caminos de buena, regular o mala calidad de vida. 

El cuerpo humano es una organización biológica extraordinariamente compleja, es un 

macrosistema de alto redimiendo. Aunque funciona como un todo, el intentar su 

entendimiento requiere realizar una disección de sus principales componentes, siendo 

las células sus principales elementos constitutivos. Las células son las unidades 

estructurales, se calcula que un organismos humano de 70 kilogramos está 

conformado de aproximadamente 1 x 1013-14 células (10-100 trillones). Las células 

son unidades microscópicas que miden de 7 a 30 micrómeros (micras) y son 

agrupadas generalmente en conjuntos celulares denominados tejidos, los cuales a su 

vez se organizan junto con otros componentes extracelulares y conforman los distintos 

tejidos y órganos de nuestro cuerpo. El cuerpo humano contiene más de trescientos 

tipos de células, organizados en tejidos y órganos (Alberts et al., 2008). 

Todos los conjuntos celulares en nuestro organismo contienen un control de 

jerarquización local tisular, y un control de jerarquización sistémica a distancia; estos 

sistemas de recepción, interpretación y respuesta de células son casi perfectos en 

condiciones de salud. Los diferentes tejidos humanos están conformados por células 

predominantes, y células no-predominantes numéricamente menores; todas ellas junto 

con algunas estructuras extracelulares conforman estructural y funcionalmente un 

microambiente fisiológico para mantener la salud o la homeostasis local. 

El estado de salud de un organismo humano implica el funcionamiento normal de la 

mayoría de las células que lo componen. Cada órgano o tejido requiere para su 

funcionamiento normal, que aproximadamente 70-80% de sus componentes celulares 

funcionen con eficiencia; cuando los componentes celulares funcionan en más altos 

porcentajes, los órganos o los tejidos logran eficiencias aún mayores. Por ello, el 

porcentaje del conjunto celular funcional en cada uno de los tejidos u órganos se 

relaciona directamente con la eficiencia fisiológica del trabajo biológico que realiza 

dentro del sistema biológico global del cuerpo humano. La vida de un organismo 

eucariota complejo como el organismo humano, se encuentra supeditado a la vida 

biológica de las células que lo conforman. 

El organismo humano contiene una gran variedad de células con diferentes tiempos de 

vida (Figura 1). Las células con limitada duración, con tiempos de vida de escasos 

días, son sustituidas permanentemente a través de mecanismos complejos que 

renuevan las células que mueren. El balance de reposición de las células que mueren, 

es uno de los controles de regulación de la salud de los organismos (Lodish et al., 

2005). 

 

 

 

 

El cuerpo humano como un conjunto celular integrado. 



 

 

 

La célula es la unidad estructural y funcional básica de todos los organismos vivos. La 

célula a semejanza de un organismo complejo es un sistema biológico.  

Los organelos intracelulares funcionan independientemente para que las células 

cumplan diferentes procesos celulares fundamentales y especializados, relacionados 

al mantenimiento fisiológico de cada célula y a la elaboración de respuestas a los 

señalamientos externos ambientales, con la finalidad de mantener la homeostasis 

tisular y corporal del organismo (Karp, 2011). 

El organelo más importante para coordinar las diferentes respuestas de la célula es el 

núcleo. En analogía al cerebro como centro regulador del organismo, el núcleo, en las 

células, regula su funcionamiento.  

Una célula contiene los elementos biológicos necesarios para los requerimientos 

universales de la vida, reproducirse, funcionar, envejecer y morir, a través de la 

coordinación y funcionamiento de sus conjuntos moleculares. Por ello el entendimiento 

de su biología permite acercarse a la comprensión de la biología de los organismos 

complejos multicelulares. 

En las células se pueden distinguir dos grandes características o rasgos: su morfología 

o forma y su funcionamiento o fisiología.  

 

                                   

                                 Figura 1: El cuerpo humano está conformado por más de 200 tipos de células. Se ilustran algunos ejemplos. 

 

 

 

 

 



 

 

 

LOS SERES VIVOS 

Cuando hablamos de seres vivos o seres vivientes nos referimos a las diversas formas 

que la vida asume a lo largo de su historia, desde los seres más simples y 

microscópicos hasta las formas de vida compleja entre las que figuran los propios 

seres humanos.  

Los seres vivos son tremendamente diversos en complejidad, tamaño, inteligencia y 

otras características diferenciadoras, que les permiten adaptarse a diversos entornos y 

competir con otros seres vivos por el acceso a los recursos necesarios para continuar 

viviendo y reproducir su especie, transmitiéndole a su descendencia esas 

características, anatómicas o de conducta. En esto consisten la adaptación y la 

evolución de las especies.  

Los seres vivos se distinguen de la materia inerte en que éstos intentan por todos los 

medios mantener su estructura química y biológica equilibrada, es decir, mantenerse 

con vida, y al mismo tiempo perpetuar la especie.  

Si fallan en mantener su equilibrio interno, los seres vivos mueren, y sus cuerpos se 

descomponen hasta sus elementos constitutivos.  

Características de los seres vivos  

Los seres vivos interactúan con su entorno y son capaces de modificarlo. Los seres 

vivos comparten, dentro de su inmensa variedad, las siguientes características 

elementales:  

Mantienen su homeostasis: Este término quiere decir el balance interno de materia y 

energía, indispensable para que el organismo opere de manera coordenada y no 

caótica.  

Son mortales y se reproducen: Todas las formas de vida que existen mueren, 

eventualmente, ya que al final el desorden (la entropía) se impone en el sistema 

pasado suficiente tiempo, o cuando acontecen accidentes y cambios repentinos que 

no le permiten adaptarse a tiempo. La respuesta de la vida ante esta realidad 

inevitable es reproducirse: crear nuevos seres vivos que perpetúen la especie y 

contengan la información genética de sus padres.  

Consumen energía: La vida requiere de un gasto energético para operar, y dicha 

energía se obtiene del medio ambiente a partir de diversos mecanismos, que 

introducen al cuerpo materia y la someten a reacciones químicas.  

Reaccionan a su entorno: Una de las características de los seres vivos es que no 

existen aparte de su entorno y responden a las condiciones de éste, es decir, 

interactúan con él de diferentes maneras, y en consecuencia también lo modifican.  

FUNCIONES VITALES 

Los seres vivos necesitan nutrirse para tener energía y mantenerse vivos.  

Los seres vivientes cumplen a lo largo de sus ciclos vitales con tres funciones vitales 

mínimas, que son:  

 

 

 

 



 

 

 

Nutrición. La nutrición consiste en la obtención de materia y energía para mantenerse 

vivo, reparar el organismo y hacerlo crecer. Según ello hay dos tipos de seres vivos: 

autótrofos (fabrican su propio alimento) y heterótrofos (se alimentan del entorno).  

Relación. Los seres vivos se relacionan con el entorno y con otros seres vivos, 

pudiendo huir de los peligros y alimentarse.  

Reproducción. Una vez alcanzado cierto bienestar, los seres vivos proceden a 

reproducirse y perpetuar la especie.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LOS SERES VIVOS: CARACTERÍSTICAS 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

LA BIODIVERSIDAD 



 

 

 

 

 

Antes que se produjera la explosión conocida como “Big Bang”, se cree que 

probablemente toda la energía y la materia se encontraban en forma de energía pura, 

comprimida en un punto. Según esta teoría a medida que el Universo se expandió, su 

temperatura descendió y la energía se fue convirtiendo en materia. En primera instancia 

habrían aparecido las partículas subatómicas (los neutrones y los protones), luego estas 

partículas se habrían combinado formando los núcleos atómicos. Más tarde cuando la 

temperatura descendió aún más, la carga positiva de los protones habría atraído a los 

electrones, cargados negativamente, y se habrían formado los primeros átomos. 

Hace aproximadamente unos 4.600 millones de años, una condensación de gas y polvo 

dio inicio a la formación del Sistema Solar. Se postula que la atmósfera estaba formada 

principalmente por hidrógeno y helio, que pronto escaparon al espacio y fueron 

reemplazados por los gases presentes en las emanaciones volcánicas y el agua en 

estado de vapor proveniente del interior del planeta. Al bajar aún más la temperatura, el 

agua se condensó y formó los océanos. 

A lo largo de la historia se han creado diversas teorías que explican el origen de la vida 

en nuestro planeta. A continuación, analizaremos algunas de ellas. 

1) Teoría Creacionista o Teológica: Nos indica que un ser supremo, todopoderoso, 

creó a todos los seres vivos existentes en el planeta Tierra, además de todos los 

componentes del Universo: el sol, la luna, las estrellas entre otros. 
 

LAS TEORÍAS DEL ORIGEN DE LA VIDA 



La Versión Idealista o vitalista: afirma que es necesario un impulso vital o 

espiritual para la formación de organismos 

La Versión Materialista: afirma que los organismos pueden surgir sin 

necesidad de ningún tipo de impulso, siendo la generación espontánea una 

propiedad de la materia. 

2) La teoría de la generación espontánea: sostiene que los seres vivos surgen a 

partir de la materia inanimada en determinadas condiciones. 

Esta teoría tiene dos versiones: 
 

 

Hoy en día, esta teoría se rechaza, pero se acepta como base para comprender el origen 

del antepasado común a todas las teorías, ya que no es incompatible ni con la 

panspermia ni con el origen sobrenatural. 

Hubo numerosas referencias a la generación espontánea en todas las épocas: 

 Platón y Aristóteles escribieron obras donde se explican numerosos casos de 

generación espontánea. Este último creía en un “principio activo” proveniente de la 

luz del Sol, la carne y otros materiales en descomposición. 

 En la Edad Media, la Iglesia admitía la generación espontánea y proponía que el 

espíritu vivificador provenía de Dios. 

 Fue en 1668, cuando Francesco Redi demostró que la teoría de la generación 

espontánea era errónea. Posteriormente fue apoyado por A. Van Leeuwenhoek, T. 

Schwann y Luis Pasteur. 

 



 
 



Panspermia natural. Propone que la vida llegó al planeta Tierra a 

través de meteoritos o cometas provenientes del espacio, que 

impactaron en su superficie y la “contaminaron” con las formas de vida 

primitiva, provenientes de otros astros. 

Panspermia dirigida o artificial. Propone que la vida llegó a nuestro 

planeta  como  parte  de  un  proceso  deliberado  de  transporte 

de microorganismos o incluso de seres vivientes, por parte de algún tipo 

de entidad superior o de tecnología intergaláctica 

 

3) Teoría de la Panspermia: planteada por Arrehnius, nos explica que la vida tiene un 

origen extraterrestre, es decir, que proviene de otros planetas en forma de esporas, 

las cuales debieron soportar altas temperaturas. 

Existen dos posibles modelos hipotéticos de funcionamiento de esta teoría: 
 

 

 



4) Biogénesis: nos explica que la vida se originó a través de una serie de reacciones 

químicas, donde se transformó la materia inorgánica (sin carbono) en materia 

orgánica (con carbono). 

 



  

LA TIERRA PRIMITIVA Y LA EVOLUCIÓN PREBIÓTICA 



                            

LOS PRIMEROS SERES VIVOS 



 

PRIMERAS CÉLULAS 



Actividad N°1: - El origen de la vida 

1. Observa las siguientes imágenes y vincúlalas con el tipo de explicación que 

brindan al origen de la vida. ¿Qué tienen en común? ¿Son estas 

explicaciones científicamente aceptables? 

2. Las siguientes imágenes refieren a experimentos que se realizaron en base a una 

teoría diferente a la anterior 

Con respecto a la primera 

imagen: 

a) A partir del experimento de 

Francisco Redi, ¿Qué 

conclusiones puede sacar 

observando  cada  frasco? 

¿Qué cambio? 

b) ¿Qué conclusiones extras se 

pueden sacar de la 

conclusión de Redi? 

c)  ¿Por qué hizo el experimento B? 

Con respecto a la segunda 

imagen: 

a) ¿Por qué se mantiene libre 

de bacterias en el 2do 

recipiente? 

b) En el caso del matraz 

inclinado ¿Por qué se 

contamina si no se rompe el 

cuello del matraz? 

c) ¿En qué sentido pueden 

considerarse semejantes los experimentos de Redi y Pasteur? ¿Se realizaron 

para probar o rechazar una hipótesis? 



6. Completar el siguiente cuadro comparativo sobre el origen de la vida. 

 

 Creacionismo Generación 

Espontánea 

Panspermia Biogénesis 

¿Qué dice la 

hipótesis? 

    

¿Existe alguna 

evidencia que 

ponga a 

prueba esta 

teoría? 

    

¿Se rechaza o 

no? 

    

 

 

  

 

ACTIVIDADES: Resuelve 



 

LAS TEORÍAS EVOLUTIVAS 
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DEL CREACIONISMO AL TRANSFORMISMO 



2 
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DARWIN Y LA SELECCIÓN NATURAL 
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LAS CONSECUENCIAS DE LA EVOLUCIÓN 
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Trabajo Experimental N° 2 

 

 

TRABAJO EXPERIMENTAL 



9 
 

 

 

ACTIVIDAD DE CLASE 
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SECUENCIA DE ACTIVIDADES Y RECURSOS DIGITALES 

ACTIVIDAD 
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ACTIVIDAD 
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Tus células guardan infinidad de secretos que revelaremos 
en el transcurso del segundo trimestre... 
 
  
 

 
 

 
 
Los seres humanos están formados por una multitud de células que 
se organizan en tejidos, órganos y sistemas, los que funcionan 
coordinadamente permitiendo el mantenimiento de la vida. Para 
que esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe incorporar 
desde el entorno materia prima y energía a través de la nutrición. 
¿Por qué es importante conocer cómo funciona tu cuerpo?, ¿cómo 
crees que se puede mantener el buen funcionamiento del 
organismo? 
 

 

 

UNIDAD N° 2: “Célula: Incorporación y 

transporte, asimilación y eliminación 

de la materia” 
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UNIDAD N°2 “INCORPORACIÓN Y TRANSPORTE, ASIMILACIÓN Y ELIMINACIÓN DE LA 

MATERIA”  

Modelo de célula como unidad estructural y funcional de los seres vivos. Evolución Celular: 

Teoría celular. Célula procariota y eucariota. Estructura y función de la célula eucariota. Célula 

vegetal y animal. Organismos unicelulares y pluricelulares. Función de nutrición, relación y 

reproducción a nivel celular. Mitosis y Meiosis. Introducción a la Reproducción. ESI. 

Introducción 

La célula es la unidad funcional y estructural de los seres vivos. Esto significa que es la 

mínima unidad capaz de expresar la vida y para ello posee una serie de estructuras que 

le permiten sobrevivir, ya sea en el 

medio natural (una bacteria o un 

protozoario) o dentro de un 

organismo (cuerpo de una planta o 

un animal). Para lograr éxito,  se 

organiza en distintos 

compartimentos, en el caso de la 

célula eucarionte, que le permite 

especializarse en el desarrollo de 

las funciones. 

Todos los organismos vivos están 
formados por células dotadas de la extraordinaria capacidad para crear copias de sí 
mismas mediante el crecimiento y la división. Las células aisladas son la forma de vida 
más simple; los organismos superiores, como el hombre, son comunidades de células 
que derivan del crecimiento y división de una célula única fundadora: cada animal, 
hongo y vegetal es un conjunto extensa de células individuales que efectúan funciones 
especializadas y coordinadas por sistemas de comunicación complejos. 
 
Las células, son las unidades fundamentales de la vida, y mediante la biología celular, 
que es la disciplina que las estudia, debemos encontrar la respuesta a la siguiente 
pregunta: 
 
¿Qué es la vida y cómo funciona? 
 
Con una comprensión más profunda de la estructura, función, comportamiento y 
evolución de las células, la biología celular puede proporcionar respuestas, y así 
entender los procesos involucrados en un organismo completo. La investigación en 
biología celular abarca a una gran diversidad de organismos, desde los unicelulares 
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como las bacterias hasta células especializadas que constituyen a organismos 
pluricelulares más complejos, como las plantas y animales. 
Las células nacen, crecen, realizan diversas funciones y mueren. Es decir, en las células 
ocurren procesos que se asemejan a los que ocurren en el cuerpo humano. Asimismo, 
las células se nutren, y para eso incorporan los nutrientes que nosotros ingerimos en la 
dieta. En realidad, el sentido de alimentarnos es nutrir nuestras células. Por lo tanto, 
una alimentación sana, que incluya las cantidades y las variedades de nutrientes de 
forma balanceada, asegura que las células dispongan de la materia prima necesaria 
para funcionar correctamente y construir sus propias estructuras. Así, existe una 
evidente relación entre nuestros hábitos alimenticios y el funcionamiento de las 
células. 
 

 

BIOLOGÍA CELULAR 

 

 



16 
 

 

TEORÍA CELULAR 
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LA CÉLULA 
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ESTRUCTURA CELULAR PROCARIOTA 
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ESTRUCTURA CELULAR EUCARIOTA 
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ACTIVIDADES 
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LA MICROSCOPÍA COMO 

HERRAMIENTA EN LA BIOLOGÍA 

CELULAR 



34 
 

 

 

EJEMPLOS 

EJEMPLOS DE 

ORGANISMOS 

UNICELULAERES 
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TIPOS DE MICROSCOPIO Y 

COMPONENTES 
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EXPERIENCIA 
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EL NÚCLEO CELULAR 
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EL CICLO CELULAR 
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DIVISIÓN MITÓTICA 
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CITOCINESIS EN UNA CÉLULA VEGETAL 
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DIVISIÓN MEIÓTICA 
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MEIOSIS I 
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MEIOSIS II 
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MUERTE CELULAR 
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ACTIVIDADES: 

TEORÍA CELULAR Y MICROSCOPIO 
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ACTIVIDADES 
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ACTIVIDADES: La bacteria 
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ACTIVIDADES: “La célula”. Escoge la respuesta correcta 
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ACTIVIDAD: “Orgánulos y Citoplasma”. Escoge la respuesta 

correcta 
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ACTIVIDAD: “La célula”. Escoge la respuesta correcta 
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ACTIVIDAD: Funciones celulares. Relaciona los conceptos 

ACTIVIDAD: “Ciclo celular”. Escoge la respuesta correcta 

Ordena la secuencia 
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ACTIVIDADES: “Ciclo celular”. Ordena la secuencia 

Ordena la secuencia 

Ordena la secuencia 

ACTIVIDAD: Encuentra las palabras 
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ACTIVIDAD: Diferencias entre células 
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ACTIVIDAD: Escoge la respuesta correcta. 
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RECUERDA LO MÁS IMPORTANTE 
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ACTIVIDAD: RELACIONA 
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ACTIVIDAD:  
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ACTIVIDAD

:  
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La representación que se logra construir del propio cuerpo (cómo es 
por dentro y cómo funciona) resulta importante no sólo por ser un 
aspecto del conocimiento de uno mismo, sino también por las 
repercusiones que tiene dicha representación en aspectos tales como 
hábitos de higiene, alimentación y salud, así como en la importancia 
que se otorga a la actividad física. De esta manera, el interés por el 
estudio de la nutrición no sólo es científico, sino también social y 
cultural, puesto que está directamente relacionado con el desarrollo 
de comportamientos saludables, esenciales para todo ciudadano. 
 

 

 

UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO 

SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO 
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UNIDAD N°3: “EL HOMBRE COMO SISTEMA ABIERTO Y COMPLEJO”  

Caracterización de la función de relación en los seres vivos, autorregulación y control, 

asociada con los cambios en los ambientes interno y externo. Construcción de la noción de 

organismo como sistema integrado y abierto.  

Regiones y cavidades del cuerpo humano. Funciones del organismo humano. Incorporación 

y transporte, asimilación y eliminación de la materia. Interrelación entre los sistemas como 

procesos asociados a la nutrición. Sistema digestivo, sistema respiratorio, sistema 
circulatorio y sistema excretor. 

Tema: Construcción de la noción de organismo como sistema integrado y abierto.  

Introducción 

Los seres humanos están formados por una multitud de células que se organizan en 
tejidos, órganos y sistemas, los que funcionan coordinadamente permitiendo el 
mantenimiento de la vida. Para que esta maquinaria funcione adecuadamente, se 
debe incorporar desde el entorno materia prima y energía a través de la nutrición.  
 

¿Por qué es importante conocer cómo funciona tu cuerpo?, ¿cómo crees que se 
puede mantener el buen funcionamiento del organismo? 

 
En este trabajo relacionaremos varios conceptos que nos permitirán comprender los 
aspectos fundamentales sobre la organización y funcionamiento del cuerpo humano. 
Para empezar a comprender la nutrición, es necesario saber que los seres vivos son 

sistemas abiertos. Entonces... Un SISTEMA es una porción del universo que se aísla de 

manera real o imaginaria del resto de las partes para su estudio o análisis. 

Cada sistema está formado por un conjunto de componentes que se relacionan entre 

sí y actúan de manera coordinada. Cada componente cumple una función determinada 

e indispensable para que el sistema funcione correctamente. 

¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 

Repasemos lo que sabemos… Los seres vivos están formados por diferentes 
estructuras orgánicas (células, tejidos, órganos), es decir sus componentes, que se 
relacionan entre sí y cumplen las funciones vitales que permiten mantener con vida al 
organismo. Por lo tanto, podemos afirmar que un ser vivo es un sistema ya que si 
faltara alguna de sus partes, se afectaría su funcionamiento.  

Pero, ¿por qué decimos que es abierto? 
Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energía con el 

ambiente. Sabiendo esto, pensemos… Los seres vivos necesitan materia y energía para 

vivir. Muchos de ellos se relacionan con otros seres vivos para alimentarse o 

reproducirse, los cuales también forman parte del ambiente. 
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Los seres vivos utilizan la materia y energía con distintos fines: 
 
-Una parte, se usa en la construcción y funcionamiento de las células que los 
componen.  

-Otra parte queda almacenada como reserva 
para otros momentos o para la futura 
reparación de células dañadas.  
-Buena parte de la materia y la energía vuelven 
al ambiente en los procesos de excreción o 
sudoración. 
 

 

 

 

Principales funciones que realizan las diferentes células eucariotas en los organismos 

multicelulares 
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-ACTIVIDADES 

Cada integrante del grupo debe realizar las actividades en su cuaderno. 

1. Luego de leer lo mencionado anteriormente responde las siguientes preguntas.  

a. ¿Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto? 

b. Para qué utilizan los seres vivos la materia y energía. Mencione los tres fines.  

c. ¿Cuáles son las funciones vitales de los seres vivos?  

d- ¿Qué tipos de nutrición existen? 

e. ¿Qué tipo de nutrición utilizan las plantas? Expliquen brevemente. 

f- Elaborar un texto con la información que brinda el mapa conceptual de la página 1. 

 

Tema: Función de la Nutrición 

Introducción 

Como ya sabes, en las células se llevan a cabo una serie de procesos vitales para los seres 
vivos. Pero ¿de dónde obtienen las células la materia y la energía que necesitan para poder 
realizar sus funciones? 

Cada día, los seres vivos deben tomar de las medias sustancias orgánicas e inorgánicas, como 
nutrientes, agua, gases y diversas sales minerales para que todas las células del cuerpo puedan 
desarrollar sus funciones. 

A través del proceso de nutrición, los organismos incorporan los nutrientes necesarios para 
mantener las estructuras y funciones de cada célula. 

Para lograr la nutrición de las células, el ser humano posee un conjunto de sistemas de 
órganos, cada uno cumple una función específica, hoy conoceremos el SISTEMA DIGESTIVO. 

 

 

TEMA: FUNCIÓN DE LA NUTRICIÓN 
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NUTRIENTES 
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NUTRIENTES 
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NUTRIENTES 
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ÓVALO NUTRICIONAL: 
Una nueva forma de entender el consumo saludable de los 

alimentos 

 

ALIMENTACIÓN 
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SISTEMA DIGESTIVO 
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DIGESTIÓN HUMANA: Sistema Digestivo 
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ACTIVIDADES: RESUELVE 
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6) Para pensar: Luego de leer los 10 mensajes, reflexiona sobre ¿Qué mensaje/s no 
puedes cumplir en tu vida cotidiana? 

A. Mencione las partes del tubo digestivo. 
B. ¿Cuáles son las glándulas que forman parte del sistema digestivo? 
C. ¿Qué es la ingestión y digestión? 
D. ¿Qué es el bolo alimenticio? 
E. A qué se refiere cuando se habla de absorción de nutrientes, ¿dónde ocurre? 

7) Mencione las partes del intestino grueso. 
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Objetivos: Reconocer las partes y funciones de los sistemas que intervienen en la 
nutrición. Relacionar la función de nutrición y los sistemas que intervienen 

Contenidos: Sistema Digestivo, Respiratorio, Circulatorio y Excretor. 

Introducción 

Mediante la nutrición los seres vivos consiguen la materia y la energía que necesitan 
para crecer y vivir por medio de: 

• La alimentación: los animales, los hongos y numerosos microorganismos se 
alimentan de otros seres vivos. Las plantas, las algas y algunas bacterias producen su 
propio alimento. 

• La respiración: mediante la respiración, los seres vivos obtenemos la energía de los 
alimentos que hemos ingerido. 

• La eliminación de productos de desecho: los materiales de desecho que se producen 
deben ser eliminados porque si se acumulan resultan tóxicos para el organismo. 

 A) Lee atentamente el siguiente texto:  

La nutrición es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las 
diferentes sustancias necesarias para vivir, proporcionándole la energía y los 
elementos necesarios para las estructuras y el buen funcionamiento del organismo. 
Este proceso biológico es unos de los más importantes y determinantes para el óptimo 
funcionamiento y salud de nuestro cuerpo.  

Una adecuada alimentación asegura un correcto funcionamiento de los aparatos de la 
nutrición y, en consecuencia, un correcto estado de salud.  

La nutrición es el conjunto de procesos que nos permiten utilizar y transformar las 
sustancias que necesitamos para mantenernos vivos, aportando los hidratos de 
carbono necesarios, las grasas, las vitaminas, proteínas y todas aquellas sustancias que 
requiere el cuerpo.  

En el ser humano, no todas las células de las que está compuesto pueden acceder a los 
nutrientes, ya que éstos forman parte de los alimentos que, a su vez, son mezclas 
complejas de numerosas sustancias que han de ser transformadas para que el 
organismo pueda utilizarlas.  

De este modo, los seres humanos necesitamos de órganos que, agrupados en 
aparatos, preparen los nutrientes, los distribuyan a todas las células y que expulsen 
también los productos de desecho generados en la actividad celular.  

TEMA: INTEGRACIÓN DE LOS SISTEMAS QUE INTERVIENEN EN LA 

NUTRICIÓN 
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Los procesos que intervienen en la nutrición son:  

La digestión: El aparato digestivo se encarga de introducir el alimento en el organismo, 
y transformarlos en nutrientes sencillos utilizables por las células.  

La respiración: El aparato respiratorio se encarga de obtener el oxígeno necesario para 
las células y eliminar el CO2 procedente del metabolismo celular.  

La circulación: El aparato circulatorio transporta los nutrientes, gases, productos de 
desecho y otras sustancias, uniendo a todas las células del organismo entre sí.  

La excreción: El aparato excretor elimina los productos de desecho procedentes del 
metabolismo celular, transportados por el aparato circulatorio, filtrando la sangre y 
expulsándolos a través de la orina.  

En el siguiente esquema podes observar el proceso de nutrición, incluyendo los 
sistemas intervinientes, las sustancias que son transportadas entre ellos y las que el 
organismo intercambia con el medio exterior. Sin “perder de vista” el esquema. 
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SISTEMA RESPIRATORIO 
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SISTEMA CIRCULATORIO 
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SISTEMA URINARIO 

ACTIVIDADES: 
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Actividades 
 

B) Responde a las preguntas que lo continúan:  

1-¿Cuáles son los sistemas de órganos que intervienen en el proceso de la nutrición?  
2-¿Qué sustancias del medio exterior se incorporan al organismo? ¿A través de qué 
sistemas ingresan en él?  
3-¿Qué Sustancias elimina al organismo al medio exterior? ¿A través de qué sistemas 
lo hace?  
4-¿Por qué el organismo debe eliminar sustancias?  
5-¿Serán diferentes la composición del aire inspirado y la del aire espirado? ¿Por qué?  
6-¿Cuál de los sistemas intervinientes en la nutrición está en relación directa con los 
demás? ¿Qué pasaría con el funcionamiento del cuerpo si ese sistema se aísla del 
resto?  
7-¿Qué sustancia transporta el sistema circulatorio hacia y desde las células?  
8-¿Cuáles son los gases que transporta la sangre desde y hacia el sistema respiratorio, 
a través de la circulación? 
9-¿Cuál es la composición de la sangre? ¿Qué funciones cumple la sangre? 
10-Explique ¿Qué funciones cumplen las arterias, venas y capilares sanguíneos? 
 
C) Ahora que ya quedo todo muy claro!!! Completa el siguiente párrafo para darle 
sentido, con las palabras que se encuentran a continuación:  

ESTÓMAGO-DESCOMPONE-CÉLULAS-INGESTIÓN-SANGRE-EGESTIÓN-NUTIRENTES  

El aparato digestivo ………………… los alimentos hasta convertirlos en moléculas de 

pequeño tamaño, capaces de ser absorbidas por las…………… . Se distinguen varias 

etapas en este proceso: la ……………… que se realiza en la boca, el transporte del 

alimento hacia el…………………, la digestión de los alimentos hasta convertirlos en 

…………… absorbibles, la absorción del nutrientes a la …………….y su distribución por 

todas las células y la………………de los restos no asimilados.  

D) Repasa colocando Verdadero (V) o Falso (F):  

*El sistema circulatorio sólo se ocupa del transporte de nutrientes hacia todas las 
células ____  

*Las sustancias de desecho son eliminadas del cuerpo por el sistema respiratorio, 
excretor y digestivo ____  

*El sistema excretor interactúa directamente con todos los demás sistemas que 
participan en la nutrición ____  

*La materia fecal y la orina son los únicos desechos que se producen en la nutrición 
____  

*Los nutrientes y el oxígeno son los elementos que requiere el organismo para 
funcionar correctamente ___ 

ACTIVIDADES: 
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ACTIVIDADES: 
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ACTIVIDADES: Resuelve 


